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Nossa Bandeiraé Irabalho

Caros Pais e Estudantes

Nés temos a certeza que vocé sabe porque ndo podemos ir para escola. Isso mesmo.
Com o bichinho chamado “Coronavirus” por ai, ndo podemos sair de casa como estavamos
acostumados a fazer. Neste momento contamos com 0 seu apoio nas atividades e participacéo
nas Aulas RemotaS, com a interacéo entre a Crianca, a Familia e o Professor, atraves das redes
sociais, e via WhatsApp.

Alguns cuidados séo necessarios para o sucesso das nossas Aulas Remotas, tais como:

1 - Preparo do ambiente para estudar: A escolha do cantinho de estudos € muito
importante. Encontre um lugar de sua casa em que a chance de distracfes seja a menor possivel.

Um ambiente iluminado e silencioso € o ideal para se concentrar nos estudos.

2 - Fagca um cronograma de estudos: Monte um cronograma de estudos. Separe o
contetdo por dia e o tempo que dedicara para cada atividade, além do tempo de interacdo com o

professor e com os colegas no grupo da turma no WhatsApp.

3 - Como continuar concentrado diante de tantas distracBes possiveis: Ao fazer
uma atividade, se mantenha afastado da televisdo e do celular. Faca pausas a cada meia hora e

nao deixe de separar um tempo para leitura diaria, exercicios fisicos e beba sempre muita agua.

4 — Literacia Familiar. Como incentivar as criancas na leitura: Literacia familiar € o
conjunto de préticas e experiéncias relacionadas com a linguagem oral, a leitura e a escrita, que as
criangas vivenciam com seus pais ou responsaveis. Estimule-os a desenvolver, por meio de

estratégias simples e divertidas, quatro habilidades fundamentais: ouvir, falar, ler e escrever!

5 - Lembre-se: Esta apostila devera ser entregue na data agendada pela escola,
para ser corrigida pelo(a) professor(a).

Desejamos que tenha muito sucesso nos seus estudos!

“Deus Abencoe a sua Vida!”

Um grande abrago!
SEMECETEL



https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/dicas/aprenda-montar-seu-proprio-cronograma-estudo.htm
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Registro 02 - Roteiro de Atividades Remotas Encaminhadas para os Alunos — Semana (1)

DATA: SEGUNDA-FEIRA, 03/08/2020) LINGUA PORTUGUESA- texto 1

1. Leia o texto com atencao!

PAPAI E MAMAE LEIA EM VOZ ALTA PARA O SEU FILHO:

CORONAVIRUS

O QUE E CORONAVIRUS (COVID-19)?

CORONAVIRUS E UMA FAMILIA DE VIRUS QUE CAUSAM INFECCGES
RESPIRATORIAS. O NOVO AGENTE DO CORONAVIRUS FOI
DESCOBERTO EM 31/12/19 APOS CASOS REGISTRADOS NA CHINA E
VEM SE ESPALHANDO PELO MUNDO, COM CASOS EM DIVERSOS
PAISES, COMO ITALIA E ATE MESMO NO BRASIL. ESTE VIRUS PROVOCA
A DOENGCA CHAMADA DE NOVO CORONAVIRUS (COVID-19). OS VIRUS
RECEBEM ESTE NOME DEVIDO A SUA SUPERFICIE, QUE LEMBRA UMA
COROA.

COMO O NOVO CORONAVIRUS E TRANSMITIDO?

AS INVESTIGACOES SOBRE AS FORMAS DE TRANSMISSAO DO NOVO
CORONAVIRUS AINDA ESTAO EM ANDAMENTO, MAS A CONTAMINAGAO
DE PESSOA PARA PESSOA ESTA OCORRENDO. QUALQUER PESSOA
QUE TENHA CONTATO PROXIMO (CERCA DE 1M) COM ALGUEM COM
SINTOMAS RESPIRATORIOS ESTA EM RISCO DE SER EXPOSTA A
INFECCAO.

MEIOS DE TRANSMISSAO:

- PELOAR;

« PORMEIODE TOSSE OU ESPIRRO;

+ CONTATOPESSOAL PROXIMO, COMO TOQUE/APERTO DE
MAQO;

« CONTATOCOM OBJETOS OU SUPERFICIES
CONTAMINADAS,

« SEGUIDOENTAODE CONTATOCOMA BOCA, NARIZ OU
OLHOS.

QUAIS SAO OS SINTOMAS DO NOVO CORONAVIRUS?

OS PRINCIPAIS SAO SINTOMAS CONHECIDOS ATE O
MOMENTO SAQO:

FEBRE
TOSSE
- DIFICULDADE PARARESPIRAR

Data: Segunda-feira 03/08/2020 -Lingua Portuguesa -tividade 1
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MARQUE UM “X”’ NAS ALTERNATIVAS CORRETAS SOBRE COMO EVITAR
ACONTAMINAGCAO COM CORONAVIRUS.

i LAVAR AS MAOS i NAO USAR ALCOOL i EVITAR LUGARES
COM AGUA E SABAO. " EM GEL NAS MAOS. COM MULTA GENTE.

i COMPARTILHAR i ABRACAR AS PESSOAS i COBRIR BOCA E NARIZ
OBJETOS PESSOALS. QUE ESTAQ DOENTES.

ASSOCTE CADA VIRUS COM 05 SEUS SINTOMAS.

RESPIRAR, TOSSE.

(3 ) CORONAVIRUS () TOSSE, DOR NO CORPO),
DOR DE GARGANTA.

A0 TOSSIR € ESPIRRAR,

(1) GRIPE () DOR NOS OLHOS, FEBRE,
DOR NAS JUNTAS,
(2 ) DENGUE () FEBRE, DIFICULDADE DE

SOVERRTTE
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DATA: 03/08/2020- SEGUNDA-FEIRA MATEMATICA- ATIVIDADE 2:
VAMOS RESOLVER OS PROBLEMINHAS:

ELE FICOU?

PAULO TINHA 9 LENCOS DE PAPEL. ELE
USOU 5 LENCOS. COM QUANTOS LENCOS

IpEsenHo | preracid RESPOSTA:

PAULO FICOU COM.......
LENCOS.

ANA FOI NA FARMACIA DO JOSE E COMPROU
13 MASCARAS E NA FARMACIA DO JOAQ ELA
COMPROU 15 MASCARAS. QUANTAS MASCA-
RAS ELA COMPROUAQ TODQ?

pesenHo | operagid RESPOSTA

ANA COMPROUAQ TODO
.......... MASCARAS.
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DATA: 04/08/2020-TERCA-FEIRA —LINGUA PORTUGUESA- TEXTO 2
ATIVIDADE 3

Leia o texto e responda a questéo abaixo dele.

CORONAVIRUS E OS IDOSOS

VALE LEMBRAR QUE: - O idoso € considerado do grupo de risco devido as doencas que
geralmente j4 tém e sua vulnerabilidade quanto a imunidade baixa.

- O sistema imunoldégico € aquele que protege nosso organismo contra as doencas.

- A deciséao de ficar em casa colabora para que as pessoas suspeitas de contaminacao e as
contaminadas com o virus causador do COVID-19 ndo passem a doenca para pessoas
saudaveis. Isso porgue o contdgio acontece por goticulas, espalhadas ao falar, ao tossir ou
espirrar. Neste momento, aqueles que puderem permanecer em casa, devem optar pelo

isolamento social para proteger sua saude e de toda a comunidade.

Ne\Ve) _
CORONAVIRUS

0O QUE VOCE DEVE SABER PARA SE PROTEGER.

Os idosos sao um grupo g -
com probabilidade para 4 a
A

1)

desenvolver as formas
graves da doenca.

Por isso, oriente

os idosos de

seu convivio

a ficarem

CUIDANDO DOS IDOSOS:
N&o é para abandonar os idosos... arecomendacao € para que cuidemos deles !!!

Todos nés temos que saber a importancia da unido da familia destacando que
nossas vidas parecem com a colcha de retalhos que ela tem momentos diferentes: dias
tristes, dias alegres...momentos de estarmos mais juntos e momentos de FICARMOS EM
CASA mantendo os cuidados necessarios para ndo disseminarmos o virus e, assim,
infectarmos os idosos que sao grupo de risco.

ATIVIDADE: crianca vocé ja ouviu falar em isolamento social? explique com suas
palavras
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DATA: 04/08/2020 TERCA-FEIRA- LINGUA PORTUGUESA-ATIVIDADE 4

3. Escreva as frase, desvendando os enigmas abaixo e saiba como proteger-se do

coronavirus.
EU LAVO AS % COM 0 E u0°.

0 .#; E TRANSMITIDO PELO —%@ QUANDO NOs & .

LaurA coBrE A & com um pllly SEMPRE QUE ELA - 3

=
CARLOS LIMPA SEV D COM == EM GEL.

ATIVIDADE 5- Pinte a cena que mostra uma das formas de prevencéo do covid-19:
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DATA: 05/08/2020- QUARTA-FEIRA- MATEMATICA- ATIVIDADE 6

ANALISE O GRAFICO ABAIXO

NUumero de casos de coronavirus nos estados brasileiros:

CORONAVIRUS

8 —
7| Wl

PR sP

RJ

PARANA

SAO PAULO

CASOS.

RIO DE JANEIRO

CASOS. ~NO
pt

CASOS °

Todos juntos somam: + +

total




ESTADO DE MATO GROSSO

huy Prefeitura Municipal de Nova Olimpia ﬁ
Wi ) Secretaria Municipal de Educacdao, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer ) ~ 1
o £ Coordenadoria de Ensino NOVA OLIMPIA

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

ATIVIDADE EM FAMILIA

PRECISAMOS NOS CUIDAR E ORAR PEDINDO A DEUS
PROTEGCAO CONTRA ESTE MAL QUE ESTA NO MUNDO.
FACA UM MOMENTO DE ORACAO, PEDINDO A DEUS
PROTECAO PARA NOSSO MUNDO. DEPOIS, UM
ADULTO ESCREVE A ORACAO ABAIXO E VOCE
ILUSTRA COM DESENHOS.

DATA: 05/08/2020 QUARTA-FEIRA- ENSINO RELIGIOSO- ATIVIDADE 7
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DATA: 06/08/2020 QUINTA-FEIRA) CIENCIAS- ALIMENTACAO- ATIVIDADE 8
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Uma alimentacdo bem equilibrada e saudavel se faz necessario mediante a
gravidade da epidemia do covid-19.

Os alimentos saudaveis contribuem na atuagcdo do sistema imunolégico,
aumentando aimunidade do nosso corpo.

Frutas, verduras, legumes, fazem parte desse grupo de alimentos reguladores.

Devemos excluir da nossa alimentacdo os alimentos industrializados como:
refrigerantes, enlatados e etc.

Os alimentos construtores séo: peixe, leite, ovos, carne, lentilha e etc.
Alimentos energéticos: acucar, doces, gordura, Oleo, lipidio em geral.
Os alimentos saudaveis faz com que 0 nosso corpo funcione normalmente.
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Leia o texto e responda a® perguntase

@. O assunto principal do texto é:
( ) Dia Mundial da Alimentagdo ( ) Alimentagdo
( ) Frutas ( ) Alimentos construtores

(06/08/2020 QUINTA-FEIRA) — CIENCIAS- ATIVIDADE-9

Alimentos que fortalece o sistema imunoldgico e ajudam a evitar o coronavirus.
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Vocé é o que vocé come

Em tempos de Coronavirus aquela frase “vocé € o que vocé come” se aplica mais do que
nunca. Uma alimentacdo adequada ajuda a fortalecer o sistema imunoldgico, tornando as
pessoas mais resistentes a organismos patdgenos como virus, bactérias e outros agentes
infecciosos. Evitar produtos processados e industrializados e consumir alimentos variados e
frescos trazem beneficios.

FACA UMA LISTA DOS ALIMENTOS QUE VOCE E SUA FAMILIA COSTUMAM
CONSUMIR.
1

3 b B ( confretro

ESTADO DE MATO GROSSO
Prefeitura Municipal de Nova Olimpia
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DATA: SEXTA-FEIRA- GEOGRAFIA —ATIVIDADE 10

A COVID - 19 E UMA DOENCA RESPIRATORIA NOVA, QUE FOI IDENTIFICADA PELA
PRIMEIRA VEZ NA CIDADE DE WUHAN, NA CHINA. ATUALMENTE A TRANSMISSAO
OCORRE PELO CONTATO DIRETO DE PESSOAS.

VOCE SABE

DE QUAL
CONTINENTE
A CHINA FAZ
PARTE?
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COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, ENCONTRE NO MAPA ESTE CONTINENTE E
PINTE-O COM UMA COR CLARA.

TEMOS UM ENIGMA PARA SER DECIFRADO!
SERA QUE VOCE CONSEGUE?
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DATA:07/08/2020 SEXTA-FEIRA MATEMATICA-ATIVIDADE-12

FINAL DE SEMANA- ATIVIDADE 13

OBSERVE O QUADRO ABAIXO E RESPONDA:

QUANTOS CORONAVIRUS DE CADA TIPO HA NO QUADRO? PINTE PARA TE AJUDAR!




ESTADO DE MATO GROSSO

— Prefeitura Municipal de Nova Olimpia ’%
\ Wi ) Secretaria Municipal de Educacdao, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer ) ~ 3
o £ Coordenadoria de Ensino NOVA OLIMPIA
PESQUISA

ESCREVA UMA RECEITA DE CHA COM UMA PLANTA MEDICINAL.




ESTADO DE MATO GROSSO

— Prefeitura Municipal de Nova Olimpia ﬁ
. Wi ) Secretaria Municipal de Educacdao, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer e T
o £ Coordenadoria de Ensino NOVA OLIMPIA

FIANL DE SEMANA -ATIVIDADE 14

CONGRAYRUS - COVID 13

FOGE DO VIRUS E ENCONTRA A TUA CASA !
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FINAL DE SEMANA-ATIVIDADE 15

ELE PARECE FACIL, MAS QUANDO FOR MONTA-LO, IRA DAR UM NO NA SUA CABEGCA

Primeiro vocé vai pintar, depois colar em um papel mais grosso (cartolina,
papeldo...) depois é s recortar e comecar a brincadeira...monta-lo.




