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Nova Olímpia, setembro/outubro de 2020 

Escola Municipal de Educação Básica “ Sagrado Coração de Jesus” 

Professora:  

e-mail –  

Telefone/WhatsApp-  

Turma:    1º Ano                                                      Turno:  

Aluno(a):______________________________________________________________ 
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SEGUNDA-FEIRA, 28 DE SETEMBRO DE 2020 – 1º DIA 

 

SENHORES PAIS E RESPONSÁVEL, LEIA EM VOZ ALTA  AS INFORMAÇÕES ABAIXO 

PARA SEU(A) FILHO(A)  
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AGORA QUE JÁ CONHECEMOS UM POUCO SOBRE OS SINAIS DE PONTUAÇÃO, 

VAMOS USAR ALGUNS DELES 
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SENHORES PAIS E RESPONSÁVEL, LEIA EM VOZ ALTA PARA SEU(A) FILHO(A)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ATIVIDADE 2 – CIRCULE A PRIMEIRA LETRA DE CADA PALAVRA E DEPOIS ESCREVA 
NO QUADRO AO LADO 
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TERÇA-FEIRA, 29 DE SETEMBRO DE 2020 – 2º DIA 
 

VAMOS APRENDER MAIS UMA FAMÍLIA SILÁBICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3- LEIA AS SÍLABAS E AS PALAVRAS EM VOZ ALTA: 

A) CUBRA OS PONTILHADOS  E ESCREVA UMA DA PALAVRAS ACIMA COM 

CADA SÍLABA 

A) PINTE A LETRA V DAS PALAVRAS ABAIXO  
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C) COMPLETE COM VA, VE, VI, VO , VU E COPIE NO QUADRO ABAIXO O NOME 

DO DESENHO: 

D) VAMOS TREINAR A FAMÍLIA SILÁBICA: 
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QUARTA-FEIRA, 30 DE SETEMBRO DE 2020 – 3º DIA 
 

ATIVIDADE 1 – VAMOS TREINAR A ESCRITA DO ALFABETO! VOCÊ CONSEGUE! 

Alfabeto Maiúsculo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alfabeto Minúsculo 
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ATIVIDADE- 2 VAMOS LER E PREENCHER NOSSA ÁRVORE COM BONS SENTIMENTOS: 
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SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS AJUDE A CRIANÇA A LER OS NUMERAIS E 

COMPLETAR AS ATIVIDADES ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 - DESCUBRA O NUMERAL ESCONDIDO ATRÁS DO DESENHO E ESCREVA 

O NUMERAL CORRESPONDENTE NO QUADRO A BAIXO: 
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QUINTA-FEIRA, 01 DE OUTUBRO DE 2020 – 4º DIA 

 

ATIVIDADE 1 – COMPLETE OS VAGÕES DOS TRÊNS COM OS NÚMEROS EM 

SEQUENCIA: 
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ATIVIDADE 2 – OBSERVE O CALENDÁRIO DE SETEMBRO DE 2020 E RESPONDA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) – QUANTOS DIAS TEM O  

MÊS DE SETEMBRO? 
 

 

B) – EM QUE DIA DA SEMANA COMEÇA O MÊS? 
 

C) – OS DIAS QUE COMPEM A 3ª SEMANA SÃO: 

 

D) – DIA DA SEMANA QUE TERMINA O MÊS?: 
 

 

E) – QUANTOS SÁBADOS?: 
 

F) – QUANTOS DOMINGOS?: 
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SEXTA-FEIRA, 02 DE OUTUBRO DE 2020 – 5º DIA 
 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, LEIA O TEXTO ABAIXO PARA A CRIANÇA E 

AJUDE-O A RESPONDER A ATIVIDADE ABAIXO 

 

Brincadeiras Folclóricas 

São brincadeiras que existem a muito tempo e são passadas de geração a geração 

Você conhece alguma dessas Brincadeiras Folclóricas? 

Brincadeira de roda, amarelinha, pipa, cabra cega, bolinha de sabão, cavalinho de pau, 

boneca de pano, pião, pique esconde, cabo de guerra, queimada, pula corda, bambolê, avião 

de papel, carrinho de rolimã, bolinhas de gude, ioiô, perna de pau, pé de lata, telefone de lata, 

cama de gato, carrinho de lata, cinco Marias, roncador, pelada, barquinho de papel.... 

 

ATIVIDADE 1 – USE OS CÓDIGOS E RELACIONE-OS AS CENAS CORRESPONDENTES 
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ATIVIDADE 2 – DESENHE NO QUADRO ABAIXO A SUA BRINCADEIRA FAVORITA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ATIVIDADE 3 – CONTE A QUANTIDADE DE FRUTAS. DEPOIS PINTE A QUANTIDADE NO 
GRÁFICO:  
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SÁBADO , 03 DE OUTUBRO DE 2020 

 
ATIVIDADE 1 – CONTE DESCUBRA QUANTOS ELEMENTOS HÁ EM CADA CONJUNTO E 
PINTE A RESPOSTA CERTA: 
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ATIVIDADE 2 - OBSERVE O DESENHO FEITO COM FIGURAS GEOMÉTRICAS  E 

RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: www.smartkids 

A) QUANTOS SÃO OS QUADRADOS?________________________ 

 

B) QUANTOS SÃO OS RETÂNGULOS?_______________________ 

 

C) QUANTOS SÃO OS TRIÂNGULOS?_______________________ 

 

D) QUANTOS SÃO OS CÍRCULOS?__________________________ 

 

ATIVIDADE 3 - PINTE AS LATAS DE TINTAS COM AS CORES INDICADA EM CADA LATA 

QUAL  É A SUA COR FAVORITA?_____________________________________________                                                                                                                   

     

 

 

 

 

 

 

www.espaçoeducar.nete                                                                                                                                    



ESTADO DE MATO GROSSO   
Prefeitura Municipal de Nova Olímpia 

Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer  
Coordenadoria de Ensino 

  

 
 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Queimada Adaptada 

Recursos: uma bola , giz e recipiente de plásticos , 2 pessoas ou copo descartável. 

Roteiro de Atividades: 

1- No espaço adequado para você brincar, faca um círculo meio grande no chão onde a criança 

deverá montar uma torre com os recipientes de plástico um em cima do outro ou copo descartável 

dentro do circulo sem sair fora e sem ser queimado. 

 

2-  O outro jogador deverá ficar fora do círculo com  dois passos de distancia do círculo, e tentar 

queimar o outro jogador que esta dentro do círculo que esta tentando montar a torre. 

 

3- Caso o jogador de fora consiga queimar o jogador que esta dentro do círculo antes do jogador 

terminar de montar a torre, eles trocam de lugar, quem esta dentro será o queimador fora do circulo. 

 

4- Objetivo da brincadeira é o jogador de dentro do circulo, montar a torre sem ser queimando pelo 

jogador que esta fora, caso seja queimado eles trocam de lugar, ganha quem não for queimado e ter 

construído a torre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Divirta-se 

Nova Olímpia, 28/09/2020 

 

Devolver dia 05/10/2020 


