
 
ESTADO DE MATO GROSSO   

Prefeitura Municipal de Nova Olímpia 
Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer  

Coordenadoria de Ensino 
                  

1 

 

 

 

“EU CUIDO DE VOCÊ, 

VOCÊ CUIDA DE MIM” 

1º ANO 

 

SEMANA 7 

 

Escola: Municipal de Educação Básica Sagrado Coração de Jesus 
             

  

Professorª:  

 Telefone:  

Turma: 1º ano                                      Turno:  

 

Aluno:__________________________________________________________________________ 
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Remota - Semana 7          Início: 14/9/2020             Término: 19/9/2020    

  

1. Leia o texto e copie-0 nas linhas abaixo, 

seguinfo a pontuação 

2. Leia a família silábica ja- je-ji-jo-ju-jão e 

as palavras 

3. Leia os nomes das fichas  

4. Complete os quadros e dê nome as 

figuras 

5. Complete com as palavras do quadro 

6. complete com ja-je- ji-jo- ju- jão 

7. Descubra o segredo e continue 

8. Vamos ler bem alto 

9. Pinte a letra L nas palavras 

10. Cubras os pontilhados 

11. Vamos escrever a letra L 

12. Ficha de leitura. Leia todos os dias 

13. Os símbolos nacionais( 18 de setembro –

dia dos símbolos nacionais ) 

14. Pinte a bandeira nacional  

15. Escreva o nome das profissões 

16. Vamos completar a sequencia na ordem 

crescente 

17. Observe o gráfico e responda as 

perguntas 

18. Pinte osmente o quadro com a respota 

certa 

19. Faça as adições na horizontal 

20. Aprendendo as horas  

21. Educação física- circuito motor 

 

 

SEGUNDA-FEIRA, 14 DE SETEBRO DE 2020 



 
ESTADO DE MATO GROSSO   

Prefeitura Municipal de Nova Olímpia 
Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer  

Coordenadoria de Ensino 
                  

2 

 

 

HABILIDADE : (EF12P03) copiar textos breves, mantendo suas características e voltando para o texto 

sempre que tiver dúvidas sobre sua distribuição gráfiva, espaçameto entre palavras, escrita das palavras e 

pontuação. 

ATIVIDADE-  1-leia o texto e copie-o nas linhas abaixo seguindo a pontuação correta: 
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HABILIDADE:(EF12LP01)  ler palavras novas com precisão na decodificação, no caso de palavras de 

uso frenquente, ler globalmente, por memorização. 

ATIVIDADE -2- leia a familia silabica e as palavras 

 
 

TERÇA-FEIRA, 15 DE SETEMBRO DE 2020 
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HABILIDADE: 3-(EF12LP01)  ler palavras novas com precisão na decodificação, no caso de palavras 

de uso frenquente, ler globalmente, por memorização.  

(EF15LP03) localizar informações explicitas em  texto. 

5-(EF01LP02) escreve, espôntaneamnete ou por ditado , palavras e frases de forma alfabética- usando 

letras/grafemas querepresentam fonemas  

  

 
TERÇA-FEIRA, 15 DE SETEMBRO DE 2020 
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HABILIDADES: (EF12LP01)  ler palavras novas com precisão na decodificação, no caso de palavras de 

uso frenquente, ler globalmente, por memorização.  

(EF15LP03) localizar informações explicitas em  texto. 

 

ATIVIDADE  

 

 
TERÇA-FEIRA, 15 DE SETEMBRO DE 2020 
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HABILDADE: (EF12LP01)  ler palavras novas com precisão na decodificação, no caso de palavras de 

uso frenquente, ler globalmente, por memorização. 

(EF01LP02) escreve, espôntaneamnete ou por ditado , palavras e frases de forma alfabética- usando 

letras/grafemas querepresentam fonemas  

atividade  

 

 

  V      Vamos ler bem alto: 

 
 

DATA: TODOS OS DIAS  
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HABILIDADE: -(EF12LP01)  ler palavras novas com precisão na decodificação, no caso de palavras de 

uso frenquente, ler globalmente, por memorização.  

 

Atividade -12–FICHAS DE LEITURAS- DEIXE EM CASA-TREINE BASTANTE   ( cole no papel grosso) 

 

 

 
 

 
QUARTA-FEIRA, 16 DE SETEBRO DE 2020 
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13-Leia e fique sabendo: 

 

                  

 
                           

      

PINTE A BANDEIRA DO BRASIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

18 DE SETEMBRO  

DIA DOS SÍMBOLOS NACIONAIS 
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QUARTA-FEIRA, 16 DE SETEBRO DE 2020- GEOGRAFIA/CIÊNCIAS /HISTÓRIA 

 

HABILIDADE: (EF01GE07) DESCREVER ATIVIDADES DE TRABALHOS RELACIONADOS 

COM O DIA A DIA DA SUA COMUNIDADE. 

 

 VOCÊ SABIA QUE EXISTEM VÁRIOS TIPOS DE PROFISSÕES? 

 

      Escreva o nome das profissões que aparecem nos desenhos: 

 

 

     
 

 

                      
 

 

 

 

 15 



 
ESTADO DE MATO GROSSO   

Prefeitura Municipal de Nova Olímpia 
Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer  

Coordenadoria de Ensino 
                  

10 

 

 

QUARTA-FEIRA, 16 DE SETEMBRO DE 2020 

HABILIDADE: (EF01MA01) utilizar números naturais como indicador de quantidade ou de em 

deferentes situaçoes cotidianas e reconhecer situaçoes em que os numeros não indicam contagem nem 

ordem, mas sim códigos de identificação. 
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QUINTA-FEIRA, 17 DE SETEMBRO DE 2020 

HABILIDADE: (EF01MA21) ler dados expressos em tabelas e em graficos de colunas simples. 
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SEXTA-FEIRA, 18 DE SETEMBRO DE 2020 

HABILDADE: (EF01MA06) construir fatos básicos de adição e utiliza –los em procedimentos de cálculo 

para resolver problemas: 
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SEXTA-FEIRA, 18 DE SETEMBRO DE 2020 

HABILIDADE: (EF01MA16) Relatar em lingugem verbal ou não verbal sequencia de acontecimetnos 

relativos a um dia, utilizando quando possivel, os horários dos eventos. 

  

 

 

 
 

 

 O ponteiro 

maior marca os 

minutos 

 O ponteiro 

menor marca 

as horas  

A 
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E 

N 

Ç 

Ã 

O 

20 



 
ESTADO DE MATO GROSSO   

Prefeitura Municipal de Nova Olímpia 
Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer  

Coordenadoria de Ensino 
                  

14 

 

 

SEXTA-FEIRA, 18 DE SETEMBRO DE 2020 

Habilidades:  (EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos 

populares do contexto comunitário e regional, com base no reconhecimeto das características dessas 

práticas. 

ATIVIDADE -21 

Títulos: -  Circuito motor. 

Recursos: Garrafas pets, cordas e cadeiras. 

Roteiro de Atividades 

1- Zigue-Zague -coloque de 4 a 6 garrafas pet vazias enfileiradas com uma distância de 

aproximadamente 40 centímetros uma da outra. 

2- 2º Túnel -colocar 2 ou 3 cadeiras para que a criança passe por baixo; 

3- 3º Salto de obstáculo -4 garrafas pet (com água) colocá-la em duplas paralelas e amarrar um 

barbante em sua borda ou no meio dependendo da altura da criança. A criança deverá saltar os 

obstáculos na primeira volta e na segunda poderá passar por baixo; 

4- 4º Equilíbrio -estender uma corda ou fazer um risco no chão (pode-se também usar tiras de 

tecido ou papel), de aproximadamente 2 metros de comprimento. As crianças devem passar por 

cima, como se estivessem na corda bamba. 

 

 

Quando estiver realizando a atividade, tire uma foto ou faça um vídeo e mande para a 

professora. 

 


