oy, o
> “%

ESTADO DE MATO GROSSO

s i Prefeitura Municipal de Nova Olimpia

Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer
Coordenadoria de Ensino

HE
\‘i f{‘l

“EU CUIDO DE VOCE,

VOCE CUIDA DE MIM”
1° ANO

ATIVIDADES
REMOTAS
2020

SEMANA 6

Escola: Municipal de Educacdo Béasica Sagrado Coracao de Jesus

Professor:
Telefone:
Turma: 1° ano Turno: Vespertino

Aluno:




ESTADO DE MATO GROSSO =
o

w

Prefeitura Municipal de Nova Olimpia '

Secretaria Municipal de Educacéo, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer

Coordenadoria de Ensino

Atividade Remota - Semana 6 Inicio: 07/9/2020 Término: 12/9/2020

8.
9.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

LEIA A FAMLIA SILABICA CA-CO-CU, PINTE A LETRA C, CUBRA OS PONTILHADOS
E ESCREVA UMA DAS PALAVRAS ACIMA;

COBRA 0OS PONTILHADOS CA-CO-CU

CIRCULE O NOME DAS FIGURAS E COPIE, SEPARE AS SILABAS DAS PALAVRAS,
VAMOS TREINAAR A ESCRITA;

LOTERIA DO SABER, COMPLETE AS PALAVRAS EMPREGANDO SILABAS, PINTE AS
SILABAS QUE FORMAM A NOME DAS FIGURAS;

CUBRA E COPIE;

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA DO 1 AO 30;

LIMITE UMA DEZENA DE CADA QUADRO. CONTE OS ELEMENTOS QUE SOBRARAM.
DEPOIS, ESCREVA 0OS NUMERAIS EM CADA QAUDROPOSICIONAL NO
PONTILHADO. VEJA O MODELO;

AJUDE A FADINHA A DESENHAR ATE COMPLETAR UMA DEZENA

MARQUE O CONJUNTO QUE TEM MEIA DEZENA DE ABELINHA

LIGUE FAZEDO A CORRESPONDENCIA;

OBSERVE O CALENDARIO DO MES PARA RESPONDER AS QUESTOES:

PINTE O DESENHO ABAIXO, SEGUINDO AS ORIENTAGCOES;

LEIA O QUESTIONARIO E DEPOIS CIRCULE PALAVRAS OU EXPRESSOES QUE
IDENTIFICAM AS SEMELHANCAS ENTRE VOCE E O MENINO ANGOLANO DO
TEXTO;

OBSERVA OS ALUNOS DA PROFESSORA MARCIA E RESPONDAS AS QUESTOES;
PINTE O DESENHO SOBRE O DIA DA “INDEPENDECIA DO BRASIL’> RESPONDA O
QUE SE PEDE, DEPOIS DESENHE A BANDEIRA DO BRASIL;

“DIA MUNDIAL DA ALFABETIZACO”’ LIGUE AS LETRAS IMPRESSAS AS CURSIVAS
E ESCREVA A PRIMEIRA LETRA DO NOME DAS FIGURAS;

FICHA DE LEITURA-PARA DEIXAR EM CASA;

ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA -DESAFIO DO BASTAO
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SEGUNDA-FEIRA. 7 DE SETEMBRO DE 2020- 1° DIA DIA DA 'N%ERPAES’\I'EENC'A DO

HABILIDADE: (EF12LPO01) Ler palavras novas com precisdo na decodifica¢do, no caso de palavras de
uso frenquente, ler globalmente, por memorizacéo.

ATIVIDADE 1- Leia a familia silabica CA —-CO- CU-CAO-E e faca 0 que se pede:

[ CA

*@--m Pinte a letra C nas palavras abaixo: cuU

cabe acabou CABO

€oCo

cubo = % CuUcCco oco
oca
bico ECO
cueca
caia boca cuica

**&-.8 Cubra os pontilhados e escreva uma das palavras acima com cada silaba.

[ o
i)
[

:

Familia Silabica SO

»* > ¢

YO ON B * | ha] *x *
7 ) /) L
(] * * [ Jo U\




ESTADO DE MATO GROSSO

S Prefeitura Municipal de Nova Olimpia ;

Secretaria I\/Iun|0|pal de Educacéo, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer
Coordenadoria de Ensino

SEGUNDA-FEIRA, 7 DE SETEMBRO DE 2020- 1° DIA- LINGUA PORTUGUESA

Habilidade: (EF12LP03) copiar textos breves, mantendo suas caracteristica e voltando para o texto
sempre que tiver duvidas sobre sua distribui¢do grafica, espagamento entre as palavras, escrita das
palavras e pontuaco.

Atividade 2-
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SEGUNDA-FEIRA, 7 DE SETEMBRO DE 2020- 1° DIA-LINGUA PORTUGUESA

Habilidade Habilidade: (EF12LP03) copiar textos breves, mantendo suas caracteristica e voltando para o
texto sempre que tiver davidas sobre sua distribuicdo grafica, espagamento entre as palavras, escrita das
palavras e pontuacd.

Atividade: 3
**4..m Circule o nome das figuras e copie:

@
: B
L~ |E
B
bt | U

*4--M Separe as silabas das palavras abaixo:

“4..H Vamos treinar a escrita? N
1
I} ]
] 1
/) ) ) P
h 7R b 7 4 — ~“"/ ~
\‘\2}\ /‘\ \\Z\ i \\J’U\ \\ '/1'
~
/’—\\
n
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TERCA-FEIRA 8 DE SETEMBRO DE 2020- 2° DIA. LINGUA PORTUIGUESA

HABILIDADE: (EF12LP01) Ler palavras novas com preciséo na decodificagdo, no caso de palavras de
uso frenquente, ler globalmente, por memorizacéo.

ATIVIDADE 4-

--4y..m Loteria do saber:

[1coca [] coco [ caco
[ bica [Jboi [1bico
[ cuica [ cueca [J cuia
[] cuia [] cueca [] cuica

>--m Complete as palavras empregando silabas. Numere os desenhos:

@ e la
@__ deira C ] =
©) po '
@ neta g
@ —— bo
--M Pinte as silabas que formam o nome das figuras: CA

BI [CA|[BA|BO

CA|[CUICAU|l A LO|CO|BO|CO

C\/@ /((« 8

BE | BI [cO|cA| | |cAcAoBAQ co| | [cu[LE] E

CU|CA|BE |BO BO|CO|BE |CA CO| O|CA| A

CA

<
R
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TERCA-FEIRA-8 DE SETEMBRO DE 2020- 2° DIA

HABILIDADE: (EF15LP16) Ler e compreender, em colaboragdo com os colegas e com a ajuda do
professor e, mais tarde, de maneira autbnoma, textos narrativos de maior porte como contos (populares,
de fada, acumulativos, de assombracao etc.) e cronica.

Atividade: 5

A canoa virou,

por deixa-la virar.

Foi por causa da Carola,
que nzio soube remar.

Se eu fosse um peixinho
e soubesse nadar,
tirava a Carola

do fundo do mar.

Folciore
Cubra e copie.

. P i 5T ==
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QUARTA-FEIRA- 9 DE SETEMBRO DE 2020- 3° DIA-MATEMATICA

HABILIDADE: (EFO1LMAOQ1) Utilizar nimeros naturais como indicador de quantidade ou de ordem em
diferentes situacdes cotidiana e recenhecer situa¢fes em que 0s nimeros ndo indicam contagem nem

ordem, mas sim codigo de identificac&o.

ATIVIDADE-6

NUMERICA DO 1 AQ 30
TG 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
¥ o ) 112-1344151617-18
P 19-20-21-22-23-24-
25-26-27-28-29-30

~\ . . COMPLETE & SEQUENCIA

30
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QUARTA-FEIRA, 9 DE SETEMBRO DE 2020-3°- DIA MATEMATICA

habilidade: (EFO1MAO04) contar a quantidade de objetos de cole¢do até 100 unidades e apresentar
0 resultado por registros verbais e simbolicos, em situacoes de seu interesse, Como jogos
brincadeiras,materiasi da sala de aula, entre outros.

Atividade:7

_ Limite uma dezena em cada quadro. Conte os elementos que
sobraram. Depois, escreva os numerais no quadro posicional e

no pontilhado. Veja o modelo:
* & Kk * E%
w % W KW

[ oooooo ) (elu
OoO0oo
| Dooooo |

............

D
(o)
(_[s)

DHHH | (p]v) (QOOQE,
DBDDD Ea g\%

(S$SSSS S | (v (BALBIBL (v]v)
33338 || | ) [1Bamazsar |

------------------------
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QUINTA-FEIRA, 9 DE SETEMBRO DE 2020-3° dia

Habilidade: (EFO1MAO04) contar a quantidade de objetos de colecdo até 100 unidades e apresentar o
resultado por registros verbais e simbolicos, em situagoes de seu interesse, como jogos
brincadeiras,materiasi da sala de aula, entre outros.

Uma dezena: 10
AtividadeS: 8,9 e 10 Meia dezena: 5

— A FADINHA ESTA PROCURANDO UMA DEZENA DE
ESTRELINHAS PARA SUA VARINHA. AJUDE-A,
DESENHANDO ATE COMPLETAR UMA DEZENA.

_/

- MARQUE O CONJUNTO QUE TEM MEIA DEZENA DE
ABELHINHAS. ﬁ

- LIGUE FAZENDO A CORRESPONDENCIA.

2 UNIDADES @ | Ij./ N —

MEIA DEZENA e o B

1 DEZENA e —

P 7 —
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QUINTA-FEIRA, 10 DE SETEMBRO DE 2020-4° dia- MATEMATICA

Habilidade: (EFO1MA18) produzir a escrita de uma data, apresentando o dia, 0 més e o0 ano, e indicar o

dia da semana de uma data, consultando calendario.

Atividade-11

Calendario

Observe o calendario do més de abril para responder as questdes.

ABRIL 20186
RADINUL J
[SEe Tl

1
3[4[5[6[#|8]9

171181912012 1|22|23
24125(26]27#(28|29(30

¢) Dia 8 caiu em que dia da semana?

a)O més de marco tem:

29 dias
30 dias
31 dias

29 dias
30 dias
31 dias

1011111211314 115116 b)Quantos domingos tem este més?

d) Hoje € quanto de abril? Pinte no calendario.

e) Em que ano nés estamos?

f) Que dia da semana vocé tem Educacao Fisica?

Escreva o dia da semana que vem antes de:

| Domingo

| Sexta —feira

| Segunda —feira
| Quinta —feira

| Quarta-feira

| Sabado

| Terga-feira

10
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SEXTA-FEIRA, 11 DE SETEMBRO DE 2020-5° DIA-MATEMATICA

HABILIDADE: (EDO1MA14) Identificar e nomear figuras planas (circulos, quadrado,retangulo, e
triangulo) em desenhos apresentados em diferentes disposi¢Ges ou em contornos de daces de sélidos
geomeétricos.

ATIVIDADE: 12

« PINTE O DESENHO ABAIXO, SEGUINDO AS
ORIENTACOES:

RETANGU LC}]

PINTE A QUANTIDADE DE FORMAS GEOMETRICAS
EXISTENTES NA IMAGEM ACIMA:

RETANGULO S

QUADRADOS

TRIANGULO /\/\ /\ /\
CIRCULO O O O O O Q

e CONTINUE A SEQUENCIA:

O A O

11
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SEXTA-FEIRA, 11 DE SETEMBRO DE 2020- 1° DIA- ENSINO RELIGIOSO

HABILIDADES: (EF15LPO03) localizar informagbes explicitas no texto
(EFO1ERO02) Reconhecer que o0 seu nome e o das demais passoas os identificam e os diferenciam.

Atividade -13
Leia o questionario com atencéo e depois circule palavras ou expressdes que identifiquem as
semelhancas entre vocé e 0 menino angolano do texto:

UMA IDENTIDADE

EU sOU ANTONIO. VIVO NA CIDADE

DE LUANDA, CAPITAL DA ANGOLA, NO
CONTINENTE AFRICANO.

EU RESPONDI A UM QUESTIONARIO

PARA QUE VOCE POSSA CONHECER UM

POUCO SOBRE MIM.

NOME COMPLETO: ANTONIO LOPES NETO.
IDADE: 7 ANOS.

COR DO CABELO: NEGRO.

COR DOS OLHOS: CASTANHO-ESCURO.
COR DA PELE: NEGRA.

CIDADE ONDE MORO: LUANDA.

PAIS: ANGOLA.

IDIOMA QUE FALA: PORTUGUES.

COMIDA PREFERIDA: FUNGE (UMA ESPECIE DE
PURE DE MILHO.)

BRINCADEIRA PREFERIDA: JOGAR BOLA.

SEU MAIOR DESEJO: SER MEDICO, PARA
CUIDAR DOS DOENTES.

MINHA IDENTIDADE

QQQ%

AGORA, E SUA VEZ DE RESPONDER AO QUESTIONARIO.
NOME COMPLETO:
IDADE:

COR DO CABELO:
COR DOS OLHOS:
COR DA PELE:
CIDADE ONDE MORO: 5
PAIS: : '
IDIOMA QUE FALA:
COMIDA PREFERIDA:
BRINCADEIRA PREFERIDA:
SEU MAIOR DESEJO:

a2 222 202 L XXX X I RILLL

ESTADO DE MATO GROSSO

12
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SEXTA-FEIRA, 11 DE SETEMBRO DE 2020- HISTORIA/CIECIAS/GEOGRAFIA INTEGRADO

Habilidade: (EF01CI104) Comparara caracteristicas fisicas entre os colegas, de modo a constatar a
diversidade de caracteristicas, reconhecendo a importancia da valorizagéo, do acolhimento e do respeito a
essas diferencas.

ATIVIDADE: 14

AGORA, PENSE JUNTO COM OS COLEGAS E COM O PROFESSOR:

A) PODEMOS DIZER QUE SOMOS IGUAIS?

B) QUAIS SAO AS DIFERENCAS QUE VOCE OBSERVA NESTA TURMA?

C) NORMALMENTE, HERDAMOS ALGUMAS CARACTERISTICAS FISICAS DE NOSSOS PARENTES.
ALGUNS SE PARECEM COM O PAI, OUTROS COM A MAMAE OU COM A VOVO, OUTROS
COM ALGUM TIO, ETC. E VOCE COM QUEM SE PARECE?

Responda no quadro:

A)
B)

C)

13
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SABADO, 12 DE SETEMBRO DE 2020-6° DIA- HISTORIA

HABILIDADE: (EF15LP03) Localizar informag0es explicitas em textos.
Atividade: 15

7 de setembro dia da “INDEPENDENCIA DO BRASIL”

INDEPENDENCIA DO BRASIL 4 Vamos Cantar?

NO DIA 7 DE SETEMBRO DE 1822, AS MARGENS DO RIACHO
IPIRANGA, D. PEDRO GRITOU: INDEPENDENCIA OU MORTE!

* PINTE A CENA QUE MOSTRA O ACONTECIMENTO.

4

BRAVA GENTE BRASILEIRA

. LONGE VA... TEMOR SERVIL:
~~ OU FICAR A PATRIA LIVRE
INDEPENDENCIA OU MORRER PELO BRASIL.

A AT e AT
<4 ENCONTRE E CIRCULE O NOME PATRIA NO REFRAO
DO HINO DA INDEPENDENCIA.

<4 PINTE DE VERDE TODOS OS NOMES INICIADOS PELA LETRA
B.

4 DESENHE A BANDEIRA DO BRASIL E PINTE COM MUITO
CAPRICHO

14
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SABADO, 12 DE SETEMBRO DE 2020-6° DIA-LINGUA PORTUGUESA

HABILIDADE: (EFO1LP02) Escrever espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de forma
alfabética- usando letras/grafemas que re’resentam fonemas.

ATIVIDADE:16

Sl
héB"'{ Dia Mundial da Alfabetizagao - 08 de setembro j

?

LIGUE AS LETRAS DE IMPRENSA AS LETRAS CURSIVAS.
4 )

L2 S = 8 ™

\ Y,

e Xix

15
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Deixe em casa

Habilidade: (EF12LP01) Ler palavras noovas com precisdo na decodificacdo, no caso de palavras de uso
frequente, ler globalmente, por memorizagd.

Atividade: 17- ficha de leitura-- cole no caderno e patique todos os dias

i i

C—
=

I Leitura T Leitura :

l ) R = T ﬁ_ n!]
ba be b1 bo bu béo ca coO cu cdo

Ba Be Bi Bo Bu Ca Co Cu

Ra R A PRy Ro 1 Co Cu
aba | oba | babo oca bica | boca
eba | bat | babou cai | caiu E Caio
beba | bebia | babdo cio | cabe 11 caco
bebi | bebo | Bia coa | <coca |__coco
boa | boi | bobdo cuia | cueca i cuica
boba | baba | bebé cubo | cuco | cabo

Leitura Leitura &/@

da de d1 do du dﬁo fa fe fi fo fu fdo

Da De Di Do Du Fa Fe Fi Fo Fu
o 190 1Y To F T J= Gy
dedo | dedido | dia faca | fada | feio
déi | dou | dado bife | fé | facdo
acaba | bode | cabide § Fabio | bafo | afiado
Bidu | cada | acabado café | fica | foca
ida | caduco | cocada fofo | fui | ufa
acaba | babado | cadeado foi | fio | abafado

16
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SABADO, 12 DE SETEMBRO DE 2020- EDUCACAO FIiSICA

Atividade 18

ESTADO DE MATO GROSSO

Habilidade:

(EF12EF03). Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares
do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas

Titulo: Desafio do Bastao

Recursos: duas pessoas ou mais pessoas, dois cabos de vassoura ou mais depende quantas pessoas
forem brincar.

Roteiro de Atividades

1- No espaco adequado para brincar, o aluno ficara de frente com outra pessoa segurando o cabo de
vassoura. .

2- Ao comando do papai/mamae ou de qualquer pessoa que tiver brincando, quando a pessoa falar
“troca” os dois que estao de frente segurado o cabo deverao trocar de cabo sem deixa cair, um devera
pegar o cabo do outro.

Quando estiver brincando, tire uma foto ou grave um
video e mande para a professora.

17




