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SEMANA 1 

 

 

 

Nova Olímpia, Agosto de 2020 

PAPAI DO CÉU ABENÇOE A SUA 

VIDA E TODA SUA FAMILIA!!! 

 

Escola: Escola Municipal de Educação Básica “13 de Maio” 

Professor: 

e-mail –  

Telefone/WhatsApp-  

Turma:                                                                             Turno:  

Aluno:__________________________________________________________________ 
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Caros Pais e Estudantes 

Nós temos a certeza que você sabe porque não podemos ir para escola. Isso mesmo. 

Com o bichinho chamado “Coronavírus” por aí, não podemos sair de casa como estávamos 

acostumados a fazer. Neste momento contamos com o seu apoio nas atividades e 

participação nas Aulas RemotaS, com a interação entre a Criança, a Familia e o Professor, 

atraves das redes sociais, e via WhatsApp. 

Alguns cuidados são necessários para o sucesso das nossas Aulas Remotas, tais 

como: 

1 - Preparo do ambiente para estudar: A escolha do cantinho de estudos é muito 

importante. Encontre um lugar de sua casa em que a chance de distrações seja a menor 

possível. Um ambiente iluminado e silencioso é o ideal para se concentrar nos estudos. 

 

2 - Faça um cronograma de estudos: Monte um cronograma de estudos. Separe o 

conteúdo por dia e o tempo que dedicará para cada atividade, além do tempo de interação com 

o professor e com os colegas no grupo da turma no WhatsApp. 

 

3 - Como continuar concentrado diante de tantas distrações possíveis: Ao fazer 

uma atividade, se mantenha afastado da televisão e do celular. Faça pausas a cada meia hora e 

não deixe de separar um tempo para leitura diária, exercícios físicos e beba sempre muita àgua. 

 

4 – Literacia Familiar. Como incentivar as crianças na leitura: Literacia familiar é 

o conjunto de práticas e experiências relacionadas com a linguagem oral, a leitura e a escrita, 

que as crianças vivenciam com seus pais ou responsáveis. Estimule-os a desenvolver, por meio 

de estratégias simples e divertidas, quatro habilidades fundamentais: ouvir, falar, ler e escrever! 

 

5 - Lembre-se:  Esta apostila  deverá ser entregue na data agendada pela escola, 

para ser corrigida pelo(a) professor(a).  

Desejamos que tenha muito sucesso nos seus estudos! 

 
“Deus Abençoe sua Vida!” 

 

Um grande abraço! 

SEMECETEL 

https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/dicas/aprenda-montar-seu-proprio-cronograma-estudo.htm
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Registro 02 - Roteiro de  Atividades Remotas Encaminhadas para os Alunos –Semana ( 1 ) 

Escola: Escola Municipal de Educação Básica “13 de Maio” 

Professor(a):  

e-mail  

Telefone/WhatsApp-  

Turma:                                                                         Turno:  

Aluno(a):___________________________________________________________ 

  Devolver no dia 11/08/2020. 

CRONOGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequência de Atividades – Passo a Passo – LINGUAGEM 

 

Segunda-
feira 

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

03/08 04/08 05/08 06/08 07/08 

Atividades: 
01,  02 e 03 

Atividades:  
04 e 05 

Atividades: 
06 e 07 

Atividades: 
08 e 09 

Atividades: 
10, 11 e 12 

     

 
 

    

 
VAMOS CANTAR 

RITMO: CIRANDA CIRANDINHA 
CONTRA O CORONAVÍRUS 
TODO MUNDO VAI LUTAR 

CUIDANDO DE SUA SAÚDE 
PARA TODOS AJUDAR 

 
SEM ABRAÇO 

SEM APERTO DE MÃO 
SEM MUITA AGLOMERAÇÃO 

TODOS FAZENDO SUA PARTE 
PARA PROTEGER A NAÇÃO 
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Atividade para segunda-feira 04/08/2020. 

 

 CANTE A MÚSICA JUNTO COM SEU FILHO, ELA TEM O MESMO RITMO DA MÚSICA 

CIRANDA, CIRANDINHA. 

1- CIRCULAR A PALAVRA CORONAVÍRUS NA MÚSICA. 

 

AGORA ESCREVA A PALAVRA QUE VOCÊ CIRCULOU USANDO A LETRA CURSIVA. 

 

 
O NOSSO ALFABETO: 

 

 
A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, O P, Q, R, S, T, U, V, W, X, Y, Z 
 
 

 
2- ESCREVA AS VOGAIS DO NOSSO ALFABETO:  

 
_________________________________________________________________ 
 

3- CIRCULE AS VOGAIS DAS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO E PINTE  DE 

AMARELO. 

  HÁ VÁRIAS FORMAS DE PREVENIR O CONTAGIO DO COVID-19. VEJA ALGUMAS 

         

                          LAVAR AS MÃOS 

                                                                   USAR ÁLCOOL GEL 

EVITAR AGLOMERAÇÕES 

                                                                        NÃO PARTILHAR OBJETOS 
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Atividade para terça-feira 05/08/2020 

4- FORMAÇÃO DE PALAVRAS. 

AJUDE SEU FILHO ESCREVER TRÊS PALAVRAS COM CADA LETRA ABAIXO 
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5- A PREVENÇÃO É MUITO IMPORTANTE. AJUDE SEU FILHO PREVENIR CONTRA O 

CORNONAVÍRUS. ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS AS PALAVRAS DE PREVENÇÃO AO COVID-19. 
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Atividade para quarta-feira 05/08/2020 

 

6 - CALENDÁRIO. 

VAMOS UTILIZAR O CALENDÁRIO PARA APRENDER OS DIAS, MÊS E ANO. ACOMPANHE 
SEU FILHO AO USAR O CALENDÁRIO 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A) PINTE A DATA DE HOJE. 

 

 

B) ESCREVA NA LETRA CURSIVA O NOME DO MÊS EM QUE ESTAMOS. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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7- SEQUÊNCIA NUMÉRICA: 

COMPLETE O QUADRO ABAIXO COM OS NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO DE 1 A 100.      
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Atividade para quinta-feira 06/08/2020 

 
8 - NÚMERO E QUANTIDADES: AJUDE SEU FILHO A CONTAR E REGISTRAR O NÚMERO DE CADA 
SEQUÊNCIA. PINTE OS DESENHOS E ESCREVA O NÚMERO DENTRO DO CÍRCULO 

 
 
 
 
 

Nova Olímpia, 03/08/2020   
          

  Devolver no dia 11/08/2020. 
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   CIÊNCIAS 

9- LEIA PARA SEU FILHO O CARTAZ ABAIXO SOBRE PREVENÇÕES DAS DOENÇAS 

RESPIRATÓRIAS. 
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Atividade para sexta-feira 07/08/2020 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS AJUDEM SEUS FILHOS REALIZAREM ESSA ATIVIDADE.  

10 - RECORTE DE JORNAIS OU REVISTAS FIGURAS QUE EXPRESSAM OS CUIDADOS COM O COVID-19: 

COLE AQUI AS FIGURAS. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

OBSERVE O CARTAZ, LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA SEU FILHO. MARQUE UM X NA RESPOSTA CERTA NA 

QUESTÃO NUMERO 11: 

 

 

 

 

 

POR QUE O CHAMAMOS DE CORONAVÍRUS? 

           O NOVO CORONAVÍRUS SURGIU NA CHINA EM DEZEMBRO DE 2019 E VIAJOU 

POR ALGUNS LUGARES DO MUNDO ATÉ CHEGAR NO BRASIL. O NOVO CORONAVÍRUS 

CAUSA A DOENÇA COVID-19 E RECEBE ESSE NOME PORQUE SUA FORMA LEMBRA 

UMA COROA.  

11 - O CORONAVÍRUS SURGIU: 

 

(A)  NO JAPÃO 

(B) NA CHINA 

(C)  NO BRASIL 

(D)  NA FRANÇA 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

          SSENHORES PAIS, ACOMPANHE A CRIANÇA NA REALIZAÇÃO DESTA ATIVIDADE.  
 
12- SIGA AS ORIENTAÇÕES:  
 
1º - PRIMEIRO, COLOQUE AS GARRAFAS PET COM POUCO DE AGUA, COMO SE FOSSE PINOS DO BOLICHE. 
 
2º-  FAÇA AS BOLINHAS USANDO AS MEIAS. 
 
3º- CADA JOGADOR TERÁ DUAS CHANCES, SERÃO 3 RODADAS, 
 
4º- NA PRIMEIRA RODADA, O PRIMEIRO ARREMESSA A BOLINHA E MARCA QUANTOS PONTOS FEZ. ASSIM 
O OUTRO ARREMESSA EM SEGUIDA. 
 
5º-  GANHA QUEM FIZER MAIS PONTOS. 

 
 
 
 

                                           
 
 
 

 

Nova Olímpia, 03/08/2020   
          

  Devolver no dia 10/08/2020. 
 


