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Caros Pais e Estudantes

Nés temos a certeza que vocé sabe porque ndo podemos ir para escola. Isso mesmo.
Com o bichinho chamado “Coronavirus” por ai, ndo podemos sair de casa como estavamos
acostumados a fazer. Neste momento contamos com O Seu apoio nas atividades e
participacdo nas Aulas RemotaS, com a interacdo entre a Crianca, a Familia e o Professor,
atraves das redes sociais, e via WhatsApp.

Alguns cuidados sdo necessarios para o0 sucesso das nossas Aulas Remotas, tais
como:

1 - Preparo do ambiente para estudar: A escolha do cantinho de estudos é muito
importante. Encontre um lugar de sua casa em que a chance de distracdes seja a menor

possivel. Um ambiente iluminado e silencioso € o ideal para se concentrar nos estudos.

2 - Faga um cronograma de estudos: Monte um cronograma de estudos. Separe o
conteldo por dia e o tempo que dedicara para cada atividade, além do tempo de interacdo com

o professor e com os colegas no grupo da turma no WhatsApp.

3 - Como continuar concentrado diante de tantas distracdes possiveis: Ao fazer
uma atividade, se mantenha afastado da televisédo e do celular. Faca pausas a cada meia hora e

nao deixe de separar um tempo para leitura diaria, exercicios fisicos e beba sempre muita agua.

4 — Literacia Familiar. Como incentivar as criancas na leitura: Literacia familiar é
0 conjunto de préaticas e experiéncias relacionadas com a linguagem oral, a leitura e a escrita,
gue as criangas vivenciam com seus pais ou responsaveis. Estimule-os a desenvolver, por meio

de estratégias simples e divertidas, quatro habilidades fundamentais: ouvir, falar, ler e escrever!

5 -Lembre-se: Esta apostila devera ser entregue na data agendada pela escola,
para ser corrigida pelo(a) professor(a).

Desejamos que tenha muito sucesso nos seus estudos!
“Deus Abencoe sua Vida!”

Um grande abraco!
SEMECETEL



https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/dicas/aprenda-montar-seu-proprio-cronograma-estudo.htm
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Registro 02 - Roteiro de Atividades Remotas Encaminhadas para os Alunos —Semana (1)

Escola: Escola Municipal de Educagao Basica “13 de Maio”

Professor(a):
e-mail
Telefone/WhatsApp-
Turma: Turno:
Aluno(a):
Devolver no dia 11/08/2020.
CRONOGRAMA
Segunda- Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
feira
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Atividades: Atividades: Atividades: Atividades: Atividades:
01, 02e03 04 e 05 06 e 07 08 e 09 10,11e12

Sequéncia de Atividades — Passo a Passo — LINGUAGEM

VAMOS CANTAR
RITMO: CIRANDA CIRANDINHA
CONTRA O CORONAVIRUS
TODO MUNDO VAI LUTAR
CUIDANDO DE SUA SAUDE
PARA TODOS AJUDAR

SEM ABRACO
SEM APERTO DE MAO
SEM MUITA AGLOMERACAO
TODOS FAZENDO SUA PARTE
PARA PROTEGER A NACAO
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Atividade para segunda-feira 04/08/2020.

e CANTE A MUSICA JUNTO COM SEU FILHO, ELA TEM O MESMO RITMO DA MUSICA
CIRANDA, CIRANDINHA.

1- CIRCULAR A PALAVRA CORONAVIRUS NA MUSICA.

AGORA ESCREVA A PALAVRA QUE VOCE CIRCULOU USANDO A LETRA CURSIVA.

O NOSSO ALFABETO:

AB,C,DEFGHILIJIKLMNOPQRSTUVWXY,Z

2- ESCREVA AS VOGAIS DO NOSSO ALFABETO:

3- CIRCULE AS VOGAIS DAS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO E PINTE DE
AMARELO.

HA VARIAS FORMAS DE PREVENIR O CONTAGIO DO COVID-19. VEJA ALGUMAS

LAVAR AS MAOS

USAR ALCOOL GEL
EVITAR AGLOMERACOES

NAO PARTILHAR OBJETOS
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Atividade para terga-feira 05/08/2020
4- FORMAGCAO DE PALAVRAS.

AJUDE SEU FILHO ESCREVER TRES PALAVRAS COM CADA LETRA ABAIXO

[ CORONAVIRUS ]
FORME 3 PALAVRAS COM CADA LETRA:
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5- A PREVENCAO E MUITO IMPORTANTE. AJUDE SEU FILHO PREVENIR CONTRA O
CORNONAVIRUS. ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS AS PALAVRAS DE PREVENGAO AO COVID-19.

CAGR - PREVEIGR®

>

<A A —=C/mO
OX»OXRS-HWDO

P Zr»ce>»<|l-
L>» 0«00 N
<X OH>»HZ 0O

WS OHrn o xXow
- Xo/ > zZ<|Z2sw

NFOOO  r»OC
moNOOOMmAS

Mmoo ansS-HmoO
rFOOIM RO =<

MASCARA - LENCO - ALCOOL - AGUA
SABAO - CONTATO - BEIJO -
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Atividade para quarta-feira 05/08/2020

6 - CALENDARIO.

VAMOS UTILIZAR O CALENDARIQ PARA APRENDER OS DIAS, MES E ANO. ACOMPANHE
SEU FILHO AO USAR O CALENDARIO

Agosto 2020

fSegunda—le-ra‘ Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira

s
3 4 [ 5|6 | 7| 8109
10 [ 11 |12 | 13 | 14 [ 15 | 15
17 |48 |19 | 20 | 21 | 22 | 23
24 |25 (26 |27 |28 | 29 | 30
- By

™ Calendarios Michel Zbinden / 625D

A) PINTE A DATA DE HOIE.

B) ESCREVA NA LETRA CURSIVA O NOME DO MES EM QUE ESTAMOS.
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7- SEQUENCIA NUMERICA:
COMPLETE O QUADRO ABAIXO COM 0OS NUMEROS QUE ESTAO FALTANDO DE 1 A 100.
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Atividade para quinta-feira 06/08/2020

SEQUENCIA. PINTE OS DESENHOS E ESCREVA O NUMERO DENTRO DO CIRCULO
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NUMERO E QUANTIDADES: AJUDE SEU FILHO A CONTAR E REGISTRAR O NUMERO DE CADA
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CIENCIAS

9- LEIA PARA SEU FILHO O CARTAZ ABAIXO SOBRE PREVENCOES DAS DOENCAS
RESPIRATORIAS.

REDUZA O RISCO DE CONTRAIROU
TRANSMITIR INFECCOES RESPIRATORIAS

PREVINA-SE
® ®
. Caobrir boca e nariz Evitar contato com
Lavar as maos . )
ao tossirou espirrar pessoas doentes
® °
7

Evitar tocar nos Ficar em casa quando Limpar objetos

olhos, narizeboca estiver doente tocados com freqiiéncia
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Atividade para sexta-feira 07/08/2020

@m SENHORES PAIS OU RESPONSAVEIS AJUDEM SEUS FILHOS REALIZAREM ESSA ATIVIDADE.
10 - RECORTE DE JORNAIS OU REVISTAS FIGURAS QUE EXPRESSAM OS CUIDADOS COM O COVID-19:

COLE AQUI AS FIGURAS.

HISTORIA E GEOGRAFIA

OBSERVE O CARTAZ, LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA SEU FILHO. MARQUE UM X NA RESPOSTA CERTA NA
QUESTAO NUMERO 11:

CORCNAVRUS

POR QUE O CHAMAMOS DE CORONAVIRUS?

O NOVO CORONAVIRUS SURGIU NA CHINA EM DEZEMBRO DE 2019 E VIAJOU
POR ALGUNS LUGARES DO MUNDO ATE CHEGAR NO BRASIL. O NOVO CORONAVIRUS
CAUSA A DOENCA COVID-19 E RECEBE ESSE NOME PORQUE SUA FORMA LEMBRA

UMA COROA.
11 - O CORONAVIRUS SURGIU:

(A) NO JAPAO
(B) NA CHINA
(C) NO BRASIL
(D) NA FRANCA
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EDUCACAO FiSICA
(W SENHORES PAIS, ACOMPANHE A CRIANGCA NA REALIZACAO DESTA ATIVIDADE.
12- SIGA AS ORIENTACOES:
12 - PRIMEIRO, COLOQUE AS GARRAFAS PET COM POUCO DE AGUA, COMO SE FOSSE PINOS DO BOLICHE.
22- FACA AS BOLINHAS USANDO AS MEIAS.
32- CADA JOGADOR TERA DUAS CHANCES, SERAO 3 RODADAS,

42- NA PRIMEIRA RODADA, O PRIMEIRO ARREMESSA A BOLINHA E MARCA QUANTOS PONTOS FEZ. ASSIM
O OUTRO ARREMESSA EM SEGUIDA.

52- GANHA QUEM FIZER MAIS PONTOS.

Nova Olimpia, 03/08/2020

Devolver no dia 10/08/2020.




