
ESTADO DE MATO GROSSO 
Prefeitura Municipal de Nova Olímpia   

Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer 
Coordenadoria de Ensino 

 

 

                        “EU CUIDO DE VOCÊ, 

VOCÊ CUIDA DE MIM” 

3º ANO 

 

SEMANA 4 
                                
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nova Olímpia 25 de agosto de 2020 

 
 

Escola: Municipal de Educação Básica “Maria Aparecida Cavalini Soares Mozar” 

Professora:  

  E-mail :  

 Telefone/WhatsApp-   

Turma: 3 º Ano                                                              Turno:  

Aluno(a):____________________________________________________________ 



 
ESTADO DE MATO GROSSO  

             Prefeitura Municipal de Nova Olímpia  
Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer  

         Coordenadoria de Ensino  
 

SEGUNDA-FEIRA 24 DE AGOSTO DE 2020 

1.LEIA EM VOZ ALTA O POEMA E APRECIE OS SONS DAS PALAVRAS!  

TEMPESTADE 

O VENTO VEM VINDO  

VELOZZZZZ. 

 

VOAM FOLHAS, GRAVETOS, 

 TRONCOS. 

 

O TROVÃO TROANTE 

ESTOURA NA LINHA DO  

HORIZONTE. 

 

O CHIADO DA CHUVA. 

O CHEIRO DA CHUVA. 

 

A ENXURRADA, 

O RIACHO, 

A TERRA RACHADA. 

 

DEPOIS, 

UM AZUL AQUI, OUTRO ALI. 

EM SINAL DE PAZ, 

UM ARCO-ÍRIS SE MOSTRA 

E SE DESFAZ. 

 

SILENCIA A SONORA 

ORQUESTRA DA NATUREZA. 

José De Nicola. Entre ecos e outros trecos. São Paulo:Moderna,2002. 

 

 

 

 



            
ESTADO DE MATO GROSSO  

             Prefeitura Municipal de Nova Olímpia  
Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer  

         Coordenadoria de Ensino  

  

 

Fique sabendo: um poema é composto de versos e estrofes. 

Verso é cada uma das linhas do poema. Estrofes é um conjunto de versos. 

2 - INTERPRETANDO O TEXTO ACIMA: 

A) - QUAL O TÍTULO DO POEMA? 

_________________________________________________________________________ 

 

B) - QUANTOS VERSOS E QUANTAS ESTROFES ESSE POEMA TEM? 

_____________________________________________________________________________      

 

 

C) QUAL É A COR QUE VAI PINTANDO O CÉU DEVAGARINHO? 

 

 

D) - QUAL É O SINAL DE PAZ ENVIADO PELA NATUREZA? 

 

 

 

 

E) - POR QUE A PALAVRA VELOZ FOI ESCRITA EM OUTRA  LINHA E A LETRA Z FOI 

REPETIDA VÁRIAS VEZES?  

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________. 

 

3 - SITUAÇÕES DE ADIÇÃO E DE SUBTRAÇÃO 

 

A) - MARIANA COLHEU VÁRIAS FRUTAS DE SEU POMAR: 44 LARANJAS, 23 MANGAS 

E 12 ABACATES.  QUANTAS FRUTAS FORAM COLHIDAS NO TOTAL? 

CÁLCULO 

 

R:_______________________________________________________________________________________ 
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B) - MIGUEL TINHA R$14.00 E GANHOU R$ 32.00 DE SEU TIO. QUANTOS REAIS 

MIGUEL TEM AGORA? 

CÁLCULO: 

 

 

R: ______________________________________________________________________________________ 

 

 

C) - AMÉLIA TINHA ALGUNS SELOS E GANHOU OUTROS 12 DE SEU PAI.ELA PASSOU 

A TER 48 SELOS. QUANTOS SELOS AMÉLIA TINHA ANTES DE GANHAR OUTROS 

DE SEU PAI? 

CÁLCULO: 

 

 

 

R: ______________________________________________________________________. 

 

 

 TERÇA-FEIRA 25 DE AGOSTO DE 2020 

4 - LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO: 

 

SANEAMENTO BÁSICO 

 

SANEAMENTO BÁSICO É UMA SÉRIE DE MEDIDAS TOMADAS PELOS GOVERNANTES 

PARA GARANTIR A BOA QUALIDADE DA ÁGUA E DO AR, E PARA DAR TRATAMENTO AO 

LIXO E AO ESGOTO. 

- LIXO JOGADO OU ESPALHADO É UMA AMEAÇA Á SAÚDE, POIS ATRAI ANIMAIS QUE 

CAUSAM DOENÇAS. POR ISSO, O LIXO DEVE SER COLETADO POR FUNCIONÁRIOS DA 

LIMPEZA PÚBLICA, OU ENTERRADO,OU RECICLADO (REAPROVEITAMENTO DE 

PAPÉIS,VIDROS,PLÁSTICOS E METAIS). 

- ÁGUA POLUÍDA CONTÉM IMPUREZAS,GERALMENTE ESTÁ CONTAMINADA, PODENDO 

CAUSAR DOENÇAS. 

- POLUIÇÃO DO AR, EM VIRTUDE DA FUMAÇA DAS FÁBRICAS,DOS AUTOMÓVEIS, DA 

POEIRA,CAUSA PROBLEMAS RESPIRATÓRIOS E OUTRAS DOENÇAS. 
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A) - POR QUE O LIXO ESPALHADO AMEAÇA A NOSSA SAÚDE? 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

B) - O QUE CAUSA A POLUIÇÃO? 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

C) - QUAIS MATERIAIS PODEM SER RECICLADOS? 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

D) - QUAIS PROBLEMAS DE SAÚDE A POLUIÇÃO DO AR PODE CAUSAR? 

 

_________________________________________________________________________________________. 

 

5 – ENCONTRE NO DIAGRAMA 5 NOMES DE ANIMAIS EM EXTINÇÃO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAMANDUÁ 

ARIRANHA 

ARARA 

JACARÉ 

GUARÁ 
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VOCÊ SABIA QUE OS ANIMAIS PODEM SER VÍTIMAS DIRETAS DAS QUEIMADAS, 

SOBRETUDO, AQUELES QUE NÃO CONSEGUEM SE MOVIMENTAR COM RAPIDEZ,COMO 

TAMANDUÁS E JABUTIS, ENTRE OUTROS. OS ANIMAIS QUE MAIS SOFREM FRATURAS 

NESTE TIPO DE SITUAÇÃO PERDEM MEMBROS, PRINCIPALMENTE, INFERIORES,COMO 

CAPIVARA E VEADOS. 

 

 

 

6 - TEXTO INFORMATIVO (LEITURA) 

MEIO AMBIENTE        

TODOS OS SERES VIVOS DEPENDEM DO MEIO AMBIENTE. O AR QUE RESPIRAMOS, A 

ÁGUA QUE BEBEMOS, A TERRA ONDE PLANTAMOS SÃO RECURSOS NATURALMENTE 

ENCONTRADOS NO MEIO AMBIENTE. 

OS DESMATAMENTOS, A POLUIÇÃO DA ÁGUA E DO AR SÃO AMEAÇAS CONSTANTES AO 

EQUILÍBRIO DO MEIO AMBIENTE, POIS PROVOCAM MUDANÇAS NO CLIMA, DOENÇAS E 

A EXTINÇÃO DE ALGUMAS ESPÉCIES ANIMAIS E VEGETAIS. 

É NECESSÁRIO QUE TODOS TENHAM CONSCIÊNCIA DA IMPORTÂNCIA DE PRESERVAR 

O MEIO AMBIENTE. 

RESPONDA: 

A) POR QUE OS SERES VIVOS PRECISAM DO MEIO 

AMBIENTE?_____________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

B) O QUE DESEQUILIBRA O MEIO 

AMBIENTE?_____________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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 QUARTA-FEIRA 26 DE AGOSTO DE 2020 

 7 - FAÇA A LEITURA  DO TEXTO, EM SEGUIDA PREENCHA OS QUADROS  ABAIXO 

COM A QUANTIDADE CORRETA. 
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8 - O QUE PODEMOS FAZER PARA SALVAR O MEIO AMBIENTE? 

 MARQUE UM X NAS ALTERNATIVAS CORRETAS E PINTE A CENA. 
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9 - FAÇA A LEITURA DO POEMA  

A CASA DA ARANHA (Isabel Cristina) 

 

DONA ARANHA VIU O CANO 

E UMA IDEIA VEIO Á TONA 

VOU FAZER A MINHA TEIA 

E COBRIR COM UMA LONA! 

 

VEIO A CHUVA MUITO FORTE 

CARREGOU A SUA CAMA 

DONA ARANHA SEM SUPORTE 

DESCEU JUNTO COM A LAMA! 

 

MAS O SOL APARECEU 

DONA ARANHA SE AQUECEU 

ENCONTROU UMA SOMBRINHA 

NELA, NOVA TEIA TECEU! 

 

A) - COMPLETE. 

O POEMA TEM_____________ESTROVES E ____________VERSOS. 

 

B) - ESCREVA O NOME DA AUTORA. ______________________________________ 

 

C) - MARQUE COM X O ANIMALZINHO QUE APARECE NO POEMA: 

 
 

D) - DONA ARANHA QUERIA FAZER SUA TEIA. 

MARQUE O DESENHO QUE INDICA A CASA DA ARANHA. 
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O NOSSO AMADO DEUS ,TUDO ELE FEZ ,TUDO ELE FORMOU PARA QUE PUDESSEMOS 

VIVER BEM AQUI NA TERRA! 

10 -OBSERVE A CENA ABAIXO E PINTE AS CRIANCINHAS QUE DEMONSTRAM REIPEITO 

A NATUREZA. 
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QUINTA-FEIRA 27 DE AGOSTO DE 2020 

 

11 - DESVENDE O ENIGMA ABAIXO E DESCUBRA COM AJUDAR A PRESERVAR O MEIO 

AMBIENTE. 
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12 - FAÇA A LEITURA DO TEXTO:   

 

 
 

 

 

A) - ESCREVA UMA FRASE BEM CRIATIVA COM A PALAVRA NATUREZA. 

 

R: 

 

_____________________________________________________________________________ 
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13 – PINTE O GATINHO QUE ESTÁ EM FRENTE A ÁRVORE E O QUE ESTÁ ATRÁS DA 

CASA: 
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SEXTA 28 DE AGOSTO DE 2020 

14 – LEIA O TEXTO E RESPONDA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 - ASSINALE COM UM X A RESPOSTA: 

A) - QUAL SERIA SUA REAÇÃO AO VER UM RIO POLUÍDO, CHEIO DE LIXO,COM OS 

PEIXES TODOS MORRENDO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) - ENUMERE A SEQUENCIA CORRETAMENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) O TEXTO ACIMA É 

(    ) UM ANUNCIO PUBLICITÁRIO 

(    )UMA NOTÍCIA 

(     )UM CONTO 

 

B) O TEXTO ALERTA PARA: 

(    )A IMPORTANCIA DAS PLANTAS 

(   ) A FORMA CORRETA DE DESCARTAR O 

LIXO 

(   )A IMPORTÂNCIA DE ECONOMIZAR ÁGUA 
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C) – DESENHE UM PLANETA SAUDÁVEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
16 - VAMOS DESCOBRIR E PINTAR? 
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SÁBADO 29 DE AGOSTO DE 2020 
 

O QUE FAZ MAL AO SOLO? 

LIXO, AGROTÓXICO, QUEIMADAS, DESMATAMENTO, PLANTAÇÕES INADEQUADAS SÃO 

ALGUMAS DAS AÇÕES DO HOMEM QUE AGRIDEM O SOLO. APESAR DE SUA 

IMPORTANCIA PARA A VIDA DO SER HUMANO DOS ANIMAIS E DA ESPÉCIES VEGETAIS 

HÁ AINDA MUITO DESCASO COM A NOSSA TERRA. 

 

17 - AGORA ENCONTRE OS 7 ERROS EXISTENTES NO DESENHO ABAIXO 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

18 - LEIA COM MUITA ATENÇÃO O TEXTO ABAIXO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) – QUAL O ASSUNTO DO 

TEXTO: 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 

B) – O QUE O MENINO 

COSTUMAVA FAZER TODOS 

OS DIAS? 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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EDUCAÇÃO FÍSICA  
 

CORRIDA NO JORNAL 
 

Recursos: jornal ou papelão 

 

Roteiro de Atividades 

 

1- Recorte dois pedaços papelão de aproximadamente 50 x 50 centímetros ou duas folhas de 

jornal. 

2-. Determine um ponto de partida e outro de chegada (uma distância de aproximadamente seis 

metros), ou o espaço que você tiver disponível em casa, de preferencia realize na sombra, ou no 

final do dia. 

3- O aluno deverá ficar em cima do primeiro jornal e o segundo jornal posicionado a sua frente, 

em seguida ele passará para o segundo jornal, posicionando o que ele estava na sua frente para 

ir avançando rumo a linha de chegada (ele deverá passar o jornal de trás para sua frente), o 

aluno só poderá se mover em cima dos jornais até completar o desafio.  Convide alguém da 

familia para brincar com você. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Não se esqueça de filmar ou tirar foto da brincadeira e enviar para o (a) professor(a)! 

 

Vamos nos exercitar e divertir junto com a família. 

 

 

Entregar no dia 31 de agosto de 2020  

 


