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Caros Pais e Estudantes

Nés temos a certeza que vocé sabe porque ndo podemos ir para escola. Isso mesmo.
Com o bichinho chamado “Coronavirus” por ai, nhdo podemos sair de casa como estdvamos
acostumados a fazer. Neste momento contamos com 0 seu apoio nas atividades e participacao
nas Aulas Remotas, com a interagdo entre a Crianca, a Familia e o Professor, atraves das
redes sociais, e via WhatsApp.

Alguns cuidados sao necessarios para o sucesso das nossas Aulas Remotas, tais como:

1 - Preparo do ambiente para estudar: A escolha do cantinho de estudos & muito
importante. Encontre um lugar de sua casa em que a chance de distracdes seja a menor possivel.

Um ambiente iluminado e silencioso € o ideal para se concentrar nos estudos.

2 - Faga um cronograma de estudos: Monte um cronograma de estudos. Separe o
conteudo por dia e o tempo que dedicara para cada atividade, além do tempo de interagcdo com o

professor e com os colegas no grupo da turma no WhatsApp.

3 - Como continuar concentrado diante de tantas distracdes possiveis: Ao fazer
uma atividade, se mantenha afastado da televisédo e do celular. Faca pausas a cada meia hora e

nao deixe de separar um tempo para leitura diaria, exercicios fisicos e beba sempre muita agua.

4 — Literacia Familiar. Como incentivar as criancas na leitura: Literacia familiar é o
conjunto de praticas e experiéncias relacionadas com a linguagem oral, a leitura e a escrita, que
as criangas vivenciam com seus pais ou responsaveis. Estimule-os a desenvolver, por meio de

estratégias simples e divertidas, quatro habilidades fundamentais: ouvir, falar, ler e escrever!

5 - Lembre-se: Esta apostila devera ser entregue na data agendada pela escola,
para ser corrigida pelo(a) professor(a).

Desejamos que tenha muito sucesso nos seus estudos!

“Deus Abencgoe sua Vida!”

Um grande abraco!

SEMECETEL


https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/dicas/aprenda-montar-seu-proprio-cronograma-estudo.htm
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Educacéo Infantil

Reqistro 02 - Roteiro de Atividades Remotas Encaminhadas para os Alunos — Semana (1)

Escola: Municipal de Educacéo Basica Deputado

René Barbour CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, Gestos e
Movimentos.
Professora: Pré:ll
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
Aluno (a): DESENVOLVIMENTO: EIO3CG04 - Adotar
habitos de autocuidado relacionados a
Data: / / higiene, alimentacdo, conforto e aparéncia.

Sequéncia de Atividades — Passo a Passo

ATIVIDADE: 1 Data — 04/08/2020

< COM O LAPIS DE COR VOCE DEVERA ACHAR O CAMINHO PARA A MENINA LAVAR
AS MAQOS.
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CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, Gestos e

ATIVIDADE: 1 Data - 04/08/2020 Movimentos.

<\ AMOS RECORTAR OS | | OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E

DESENHOS DOS QUADRADINHOS DESENVOLVIMENTO: EI0O3CGO05 -
ABAIXO E COLAR NOS ESPACOS Coordenar suas habilidades manuais no
ACIMA PARA COMPLETAR AS atendimento adequado a seus interesses e
FRASES. VAMOS LA . necessidades em situacdes diversas.
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- COMPLETE RECORTANDO E COLANDO OS
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CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo,

ATIVIDADE: 2 Data — 05/08/2020 Gestos e Movimentos.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
l DESENVOLVIMENTO: EIO3CGO04 - Adotar

VAMOS LIGAR AS FIGURAS NAS habitos de autocuidado relacionados a
ACOES QUE ESTAO ESCRITAS AO higiene,  alimentagcdo, conforto e

LADO. aparéncia.

ESCOLA
LLING (A)

LA PréllaeB

FORMAS DE TRANSMSSAD DO COROMAVIRUS.
IGLIE AS FIGLIRAS ACS NOMES CORRESPONDENTES.
VIRUS PODE SE ESPALHAR ATRAVES:

APERTO DE
MAO

ESPIRO

AR
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) CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, Gestos e
ATIVIDADE: 2 Data — 05/08/2020 Movimentos.

o OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
CHE(;/,?I;\AECI)\/ISNAC\)JXE@CF;C')A\LSGCETAI%NI\?:\S A DESENVOLVIMENTO: EIO3CG04 - Adotar
TORNEIRA PELO MELHOR CAMINHO. habitos de autocuidado relacionados a
VOCE CONSEGUE! higiene, alimentacao, conforto e aparéncia.

N o O
‘o o2

AJUDE AS CRIANCAS A FUGIR DO CORONAVIRUS
CHEGANDO A TORNEIRA PARA LAVAR AS MAOS
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ATIVIDADE: 3 Data — 06/08/2020

< VAMOS LEMBRAR DOS
NUMERAIS. PINTE A GOTINHA DE
AGUA, CONFORME A QUANTIDADE
DO NUMERO AO LADO.

CAMPO DE EXPERIENCIA:Espacos, Tempos,
Quantidades,Relacdes e Transformacdes.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO: EIO3ETO7 - Relacionar
nameros as suas respectivas quantidades e
identificar o antes, o depois e 0 entre em uma
sequéncia.

ESCOLA

ALUNO (A):

TURMA: pPréllAeB

20
VANMOS ECOMNOMIZAR. PINTE AS GOTINHASDE ACORDO COM

—
— — — Rl
— — —
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SEVERNDDE
Nossa Bandeira 6 Irabalho
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ATIVIDADE: 3 Data — 06/08/2020

<« VAMOS OLHAR O NOME DA PALAVRA
DENTRO DO QUADRADINHO COMPLETAR
COM A VOGAL QUE ESTA FALTANDO, EM
SEGUIDA VOCE VAI COMPLETAR O DESENHO
DA ESCOVA DE DENTE SEGUINDO OS
NUMERAIS E CONTAR QUANTOS OBJETOS
TEM NOS CONJUNTOS E ESCREVER O
NUMERO QUE CORRESPONDE A
QUANTIDADE. VAMOS LA!

CAMPO DE EXPERIENCIA: Escuta,Fala,
Pensamento e Imaginacdo

OBJETIVOS DE  APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO: EIO3EF07 - Levantar
hipbteses sobre géneros textuais veiculados
em portadores conhecidos, recorrendo a
estratégias de observacdo grafica e/ou de
leitura.

.

2- COMPLETANDO NOMES.

LARISSA ESCREVEU OS NOMES DE IMPORTANTES OBIETOS QUE USAMOS NA HIGIENE
DO CORPO. ELA ESQUECEU ALGUMAS LETRINHAS. VAMOS AJUDA-LA?

9,

B N
SABONETE
g s|o
s|c v
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PENTE

3- ANALIZE O DESENHO DA ESCOVA DE DENTE LIGANDO OS PONTOS.

we

CONTE E REGISTRE.

£

N
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ATIVIDADE: 4 Data—- 07/08/2020 CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, Gestos e
Movimentos
- OLA CRIANCAS JA ESTAMOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
QUASE TERMINANDO A SEMANA, E DESENVOLVIMENTO: EIO3CG04 - Adotar
HOJE NOS IREMOS ENCONTRAR O habitos de autocuidado relacionados a
CORONAVIRUS NA IMAGEM DA MAO E higiene, alimentacao, conforto e aparéncia.
PINTAR TODOS ELES.

ONDE ESTA? ENCONTRE NA MAO OS VIRUS QUE ESTAO
ESPALHADOS E PINTE! VAMOS LEMBRAR DE LAVAR
SEMPRE AS MAOS PARA ACABAR COM ESTE
MONSTRINHO!
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ATIVIDADE: 4 Data-07/08/2020 CAMPO DE EXPERIENCIA: OEU,O
OUTRO E NOS
< VAMOS LIGAR AS FIGURAS AS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
FRASES QUE AS DESCREVEM. DESENVOLVIMENTO: EIO3EOO01 -
CERTINHO! Demonstrar empatia pelos outros,

percebendo que as pessoas tém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de
pensar e agir.

COMO DEVEMOS NOS PREVENIR CONTRA O CORONAVIRUS?

LIGUE OS5 DESENHOS DE ACORDO COM AS INFDRMA(;E}ES
APRESENTADAS ABAIXO.

EVITAR
AGLDMEHA(;-E!ES DE
PESS0AS

. USAR MASCARAS E
< EVITAR CONTATO
o COM PESSOAS
P DOENTES

0
0

0

LAVAR AS MAOS
CORRETAMENTE
COM AGUA E
SABAO
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ATIVIDADE: 5 Data - 10/08/2020 CAMPO DE EXPERIENCIA: Escuta fala,

pensamento e imaginagéo

U 10JE VAMOS FINALIZAR NOSSA
PRIMEIRA APOSTILA, POR ISsO | | OBJETIVOS ~DE ~APRENDIZAGEM E
VAMOS FAZER UM DESENHO DE SUA DESENVOLVIMENTO: EIO3EF06 - Produzir

FAMILIA PROTEGIDOS DO suas proprias histérias orais e escritas
CORONAVIRUS E PINTAR BEM (escrita espontanea), em situagbes com
BONITO. funcéo social significativa

FACA UM DESENHO DE TODOS DA SUA FAMILIA
PROTEGIDA CONTRA O COROMNAVIRUS E PINTE BEM
BONITO.
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ATIVIDADE: 5 Data - 10/08/2020

Movimentos

< VAMOS COLORIR A IMAGEM.

AS ATIVIDADES. FIQUEM EM CASA!

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, Gestos e

DESENVOLVIMENTO: EIO3CG04 - Adotar

MUITO OBRIGADA POR FAZER TODAS habitos de autocuidado relacionados a
higiene, alimentacdo, conforto e aparéncia

E

SINTOMAS QUE UMA PESSOA INFECTADA PODE
APRESENTAR. PINTE OS DESENHOS ABAIXO

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

TOSSE
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Roteiro de Atividades de Educacao Fisica

- 1° Zigue-Zague - cologue de 4 a 6 garrafas pet vazias enfileiradas com uma
distancia de aproximadamente 40 centimetros uma da outra.

- 2° Tunel -colocar 2 ou 3 cadeiras para que a crianga passe por baixo;

- 3° Salto de obstaculo - 4 garrafas pet (com agua) coloca-la em dupla paralelas e
amarrar um barbante. A crianca devera saltar os obstaculos na primeira volta e na
segunda podera passar por baixo;

- 4° Equilibrio - estender uma corda ou fazer um risco no chdo (pode-se também
usar tira de tecido ou papel), de aproximadamente 2 metros de comprimento. As
criancas devem passar por cima, como se estivessem na corda bamba.

- 5° Caixa do saber - ultima etapa do circuito: colocar em uma caixa ou lata,
algumas perguntas que fazem parte do conteldo estudado em sala de aula (todas
as disciplinas), pode-se também colocar perguntas de personagens, filmes, jogos,
desenhos e programas que as criancas assistem e acompanham.

Observacdes: para a realizacdo desta atividade a imaginacdo e criatividade
podem ser bem exploradas e criadas juntamente com as criancas. Todas as
pessoas da familia podem participar.




