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Caros Pais e Estudantes

Nés temos a certeza que vocé sabe porgue ndo podemos ir para escola. Isso mesmo. Com o
bichinho chamado “Coronavirus” por ai, ndo podemos sair de casa como estdvamos acostumados a
fazer. Neste momento contamos com o seu apoio nas atividades e participacdo nas Aulas Remotas, com
a interacdo entre a Crianca, a Familia e o Professor, atraves das redes sociais, e via WhatsApp.

Alguns cuidados sdo necessarios para o sucesso das nossas Aulas Remotas, tais como:

1 - Preparo do ambiente para estudar: A escolha do cantinho de estudos & muito
importante. Encontre um lugar de sua casa em que a chance de distracdes seja a menor possivel.

Um ambiente iluminado e silencioso € o ideal para se concentrar nos estudos.

2 - Faga um cronograma de estudos: Monte um cronograma de estudos. Separe o
conteudo por dia e o tempo que dedicara para cada atividade, além do tempo de interagcdo com o

professor e com os colegas no grupo da turma no WhatsApp.

3 - Como continuar concentrado diante de tantas distracdes possiveis: Ao fazer
uma atividade, se mantenha afastado da televisédo e do celular. Faca pausas a cada meia hora e

nao deixe de separar um tempo para leitura diaria, exercicios fisicos e beba sempre muita agua.

4 — Literacia Familiar. Como incentivar as criancas na leitura: Literacia familiar é o
conjunto de praticas e experiéncias relacionadas com a linguagem oral, a leitura e a escrita, que
as criangas vivenciam com seus pais ou responsaveis. Estimule-os a desenvolver, por meio de

estratégias simples e divertidas, quatro habilidades fundamentais: ouvir, falar, ler e escrever!

5 - Lembre-se: Esta apostila devera ser entregue na data agendada pela escola,
para ser corrigida pelo(a) professor(a).

Desejamos que tenha muito sucesso nos seus estudos!

“Deus Abencoe sua Vida!”

Um grande abraco!

SEMECETEL


https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/dicas/aprenda-montar-seu-proprio-cronograma-estudo.htm
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Reqistro 02 - Roteiro de Atividades Remotas Encaminhadas para os Alunos — Semana (1)

Sequéncia de Atividades — Passo a Passo

Escola: Municipal de Educacéo Bésica

Deputado René Barbour -
CAMPO DE EXPERIENCIA - Tracgos, Sons,
Professora: Pré:| Cores e Formas.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
Aluno (a): DESENVOLVIMENTO: EIO3TS02 — Expressar-
se livremente por meio de desenhos, pintura,
Data: / / colagem, dobradura e escultura.

Atividade — 01 Data - 04/08/2020
CONVERSE A RESPEITO DA PANDEMIA E EXPLORE O QUE AS CRIANCAS SABEM, OS

CUIDADOS DE HIGIENE QUE DEVEMOS TOMAR. SUGERIR QUE EXPONHAM O SEU
CONHECIMENTO ATRAVES DE UM DESENHO LIVRE.

o«

VAMOS COLORIR BEM BONITO.

CORONAVIRUS
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CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, gestos e

movimentos.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E

Atividade —02  Data - 05/08/2020 | pESENVOLVIMENTO: EI03CGO5 - Coordenar suas
habilidades manuais no atendimento adequado a seus

interesses e necessidades em situacdes diversas.

< VAMOS CONTINUAR A FALAR DA HIGIENE E DA NECESSIDADE DE CONTINUAR
LAVANDO AS MAOS. HOJE IREMOS FAZER UM TRACADO CONTORNANDO A MAO COM

LAPIS DE COR, MAS PODEMOS COLAR BARBANTE TAMBEM.

CORONAVIRUS

CUBRA O PONTILHADO E PINTE A MAO.
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ESTADO DE MATO GROSSO ¥
%mm

% Prefeitura Municipal de Nova Olimpia NOVAOLMPIA

Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer
Coordenadoria de Ensino

CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, gestos e movimentos
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO:

EI0O3CGO04 - Adotar habitos de autocuidado relacionados a
higiene, alimentacao, conforto e aparéncia.

Atividade — 03 Data - 06/08/20

< HOJE VAMOS TRACAR A LETRA A DE ALCOOL, UM PRODUTO QUE ESTAMOS
USANDO MUITO, NAO E. ELE AJUDA A ELIMINAR O CORONAVIRUS DA NOSSA MAO.

CORONAVIRUS

LAVE AS MAOS COM AGUAE
= |SABAO E DEPOIS USE O

- ALCOOL GEL.

www.alfabetizacaoonline.com.br



http://www.alfabetizacaoonline.com.br/
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CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, gestos e

movimentos
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
Atividade — 04 Data - 07/08/20 DESENVOLVIMENTO: EIO3CGO04 - Adotar habitos de

autocuidado relacionados a higiene, alimentacéo,
conforto e aparéncia.

< HOJE VAMOS AJUDAR AS CRIANCAS A SE LIVRAREM DO VIRUS. ENCONTRE O
CAMINHO QUE NAO TEM NENHUM OBSTACULO PARA ELES CHEGAREM ATE A PIA PARA
LAVAR AS MAOS. VAMOS LA:

“,,  AJUDE AS CRIANGAS A FUGIR DO
"2~ VIRUS E CHEGAREM NA TORNEIRA!

WWW.OESPACOEDUCAR.COM.BR

www.alfabetizacaoonline.com.br
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CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, gestos e movimentos
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO:

EI0O3CGO04 - Adotar habitos de autocuidado relacionados a
Atividade — 05 Data - 10/08/20 higiene, alimentacéo, conforto e aparéncia.

< VAMOS FAZER UMA COLAGEM. RECORTE AS FIGURAS QUE ESTAO ABAIXO DO
DESENHO E COLE NOS ESPACOS ACIMA PARA COMPLETAR AS FRASES. VAMOS LA.
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- COMPLETE RECORTANDO E COLANDO OS
DESENHOS.
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Roteiro de Atividades de Educacéo Fisica

- 1° Zigue-Zague - coloque de 4 a 6 garrafas pet vazias enfileiradas com uma distancia de
aproximadamente 40 centimetros uma da outra.

- 2° Tunel -colocar 2 ou 3 cadeiras para que a crianga passe por baixo;

- 3° Salto de obstaculo - 4 garrafas pet (com agua) coloca-la em dupla paralelas e amarrar um
barbante. A crianca devera saltar os obstaculos na primeira volta e na segunda podera passar
por baixo;

- 4° Equilibrio - estender uma corda ou fazer um risco no chdo (pode-se também usar tira de
tecido ou papel), de aproximadamente 2 metros de comprimento. As criancas devem passar por
cima, como se estivessem na corda bamba.

- 5° Caixa do saber - Ultima etapa do circuito: colocar em uma caixa ou lata, algumas perguntas
qgue fazem parte do contetdo estudado em sala de aula (todas as disciplinas), pode-se também
colocar perguntas de personagens, filmes, jogos, desenhos e programas que as criancas
assistem e acompanham.

Observacdes: para a realizacdo desta atividade a imaginacao e criatividade podem ser bem
exploradas e criadas juntamente com as criancas. Todas as pessoas da familia podem

participar.

Nova Olimpia, / / Devolver até o da / /




