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SEGUNDA-FEIRA, 17 DE MAIO DE 2021 - 1° DIA

TEXTO 1

A Casa
(\Vinicius de Moraes)

Era uma casa
: Muito engracada
Nao tinha teto
' MNao tinha nada
X Ninguem podia
. Entrar nela, nao
' Porque na casa
' MNao tinha chao
' Ninguem podia
Dormir na rede
' Porque na casa
Mao tinha parede

Ninguém podia
: Fazer pipi E
' Porque penico

MNao tinha ali

Mas era feita

Com muito esmero

Na Rua dos Bobos \
Numero Zero .

o —

p i\’"

c-:e.‘.-rmf.'\fm SGRANDESPENSARTES.COM.BR

https://www.youtube.com/watch?v=jb5z- TyJfw&t=72s

ATIVIDADE 01 - Faga a interpretagcéo do Poema.

a) Circule o endereco da casa, ho poema, e escreva-o abaixo.



https://www.youtube.com/watch?v=jb5z-_TyJfw&t=72s
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b) Por que ninguém podia dormir na rede?

c) Sobre o que fala 0 poema? Quem o escreveu?

d) Circule os verbos, no poema e escreva-0s abaixo:

e) Quantos versos tem o poema?

f) Marque corretamente:
e Qual adjetivo recebe a casa?

() triste ( ) engracada ( ) boa

ATIVIDADE 02 - Leia com atencéo e resolva os DESAFIOS:

a) Em uma caixa d'agua ha 500 litros de agua. Os moradores da casa
utilizaram em um dia 213 litros desta caixa. Quantos litros de agua ainda

h& na caixa?

Resolucao
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b) Um 6nibus rodou 56 quildbmetros durante a manha e 48 quildmetros no periodo da tarde.

Quantos quilémetros o 6nibus rodou este dia?

Resolucao

c¢) Faz 25 dias que uma coelha deu a luz a uma ninhada. Sabemos que
filhotes de coelho s6 abrem os olhos depois de 11 dias de nascido.

Ha quantos dias os coelhinhos abriram os olhos?

Resolucao

R.:

ATIVIDADE 03 — Agora é sua vez!

Elabore um desafio utilizando a operacéo a sua escolha (adi¢éo, subtracdo, multiplicacéo

ou divisao). Capriche!

Resolucao
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TERCA-FEIRA, 18 DE MAIO DE 2021 - 2° DIA

TEXTO 2

“Por ques” e “porques” engragados

Por que vocé acorda?

Porque vocé dorme.

Por que o ledo fugiu?

Porque encontrou a jaula aberta.

Por que o pinto pia?

Porque, nédo sabe falar.

Por que o galo briga?

Porque a galinha ndo esta no galinheiro.

Por que aquele cachorro néo late?
Porque é um cachorro quente.
Por que a xicara tem asas mas nao voa?

Porque nédo é uma ave.

Por que o elefante pesa toneladas?

Porque come muito.

Clélia Méarcia
Fique ligado!
e Por que: no inicio e meio de perguntas;
e Por qué: no fim de perguntas;
e Porque: para responder uma pergunta;

e Porqué: quando significar razao ou motivo.
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ATIVIDADE 01 - E hora da interpretacao:
a) Qual é o titulo do texto?

R.:

b) Quem é o autor do texto?

R.:

¢) Quantas frases possui o texto?

R.:

d) Em sua opinido o que levou a autora a dar este titulo ao texto?

R.:

e) Agora é sua vez, crie uma pergunta e uma resposta engragadas utilizando os “por qués”.

R.:

ATIVIDADE 02 — Complete as frases abaixo com o “por que” correto:

a) Carol esté triste. Posso saber ?
b) Marta chegou atrasada?
c) Mamae esta feliz vai ao cinema.

d) Qualserdo de toda aquela multidao?
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TEXTO 3

Piramide Alimentar Brasileira

A piramide alimentar € uma forma de representar graficamente os
alimentos partindo das suas funcdes e caracteristicas. Tem por
fundamento orientar na escolha dos alimentos que devem ser
consumidos diariamente, atentando-se para uma alimentacao adequada,
variada e moderada, com objetivo de promover habitos alimentares

saudaveis. ‘
e
%0
o

—  ENnergéticos

energéticos (extras)

construtores

E agua e liquidos
FL ’
ATIVIDADE 03 — Luana preparou seu almoco e colocou no prato arroz, feijao, batata,

macarrdo e pao. Sobre a refeicdo de Luana, é correto afirmar que:

a) ( ) Os alimentos séo ricos principalmente em carboidratos.
b) ( ) Os alimentos séo ricos principalmente em proteinas.
c) ( ) Os alimentos séo ricos principalmente em gorduras.

d) ( ) Os alimentos séo ricos tanto em proteinas quanto em gorduras.
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ATIVIDADE 04 - Precisamos nos alimentar diariamente para obter energia e realizar as
nossas atividades. Marque com um X a alternativa que descreve uma alimentacao

equilibrada.

a) () A alimentacéo deve ser rica somente em gorduras.

b) () A alimentac&o deve ser rica somente em proteinas.

c) () A alimentacdo deve conter carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e sais
minerais em quantidades equilibradas.

d) () A alimentacdo deve conter grande quantidade de nutrientes para acumular energia.

QUARTA-FEIRA, 19 DE MAIO DE 2021 - 3° DIA

@7 LINGUA PORTUGUESA

ENCONTRO VOCALICO

Encontro vocalico € um grupo de duas ou mais vogais que aparecem juntas numa mesma
palavra.

e Exemplos: HEROI, REI, PAO

As vogais i € U sao chamadas semivogais quando aparecem juntas de outra vogal, com
som mais forte, numa mesma silaba.

e Exemplos: FALEI, LOUSA

Os encontros vocalicos sao divididos em: ditongo, tritongo e hiato.

DITONGO >

Ditongo é o encontro de uma vogal com uma semivogal, ou vice-versa, na mesma silaba.
« Exemplos: PEI-XE, CAI-XA, SAU-DA-DE, TRO-FEU, SE-RIO
O ditongo pode ser:

% Ditongo oral: quando o som sai s6 % Ditongo decrescente: quando a
pela boca. semivogal vem depois da vogal
e Exemplos: CAI-XO-TE, CHEI-RO, e Exemplos: PA-PAI, CUI-DA-DO, CHA-
PAU PEU
% Ditongo nasal: quando o som sai % Ditongo crescente: quando a
também pelo nariz. semivogal vem antes da vogal.
e Exemplos: MAO, PAES, TAMPA « Exemplos: ES-PE-CIE, CO-LE-GIO, A-
GUA

Atencao! Ao se dividir uma palavra em silabas, nao se deve separar o ditongo.
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TRITONGO >

Tritongo é o encontro de uma semivogal com uma vogal e outra semivogal na mesma
silaba.
Exemplos: I-GUAIS, EN-XA-GUOU, EX-TIN-GUIU

HIATO >

Hiato é o encontro de duas vogais pronunciadas em silabas diferentes.
Exemplos: SA-U-DE, VI-O-LE-TA, MO-I-NHO

Entdo néo se esqueca!
Ditongo - E o encontro entre uma vogal e uma semivogal, ou vice-versa

Tritongo — E sempre o encontro entre: uma semivogal, uma vogal e outra semivogal.

ATIVIDADE 01 — Complete o quadro de acordo com o que se pede:

~ ~

E:t:‘;?itcrg Vogal 32;:; Classificagdo do encontro vocalico
paisagem | ] [ )LJ
e C_ JC JC )

animais C) CJ C) e ——

sinais [ ) ( ) C ) —_—
feira ( ) C j ( J
beio (___ J(___J(_ )
deitar [ J ( ) C J
canteiros ( ) ( JE j
bailar () J( )
saudavel [ J [ J ( J
cheirosa ( J ( J[ J
gaiola [ J ( J ( J
raiva ( J [ J L J
coragao [ J [ J [ )

. >
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ATIVIDADE 02 — Responda o que se pede:

a) Classifigue os encontros assinalados em ditongo ou hiato:

a)aurora -

h) chapéu -

b)voo -

AU

VA OLIMPI

O TRABALAC ZOATINUA

c)fiado -

i) fogaréu -

j) noite -

)
d) ladainha -
)

e) vaidade -

k) falcao -

|) sadva -

f) ouvido -

m) joelho -

g) poente -

n) noiva -

b) Numere as palavras de acordo com o encontro vocalico correspondente:

(1) DITONGO

NN AN AN AN

) SABIA (
) RIO (
yvoéo (
) CAULE (
) ENJOA (
) SAUDE (
) MADEIRA (

(2) TRITONGO

(3 ) HIATO

) BOTOES ( )IGUAIS

) URUGUAI ( YAGUA

) BOI ( ) MANTEIGA
) CHAPEU ( ) MOINHO

) BEBEU ( )OURO

) CORACAO ( )SAGUOES
) TEATRO ( )sSAIDA

c) As palavras abaixo contém hiato, coloque-os nos quadrinhos.

MOIDA MAESTRO
COROA RUA

JUIZO VIAGEM
MOEDA SAUDE
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ATIVIDADE 03 — Responda os desafios:

a) Quantos saquinhos de 100 gramas sao precisos para formar:
e 400G:

e Meio quilograma:
e 1KG:
e 15KG:

b) Marli pesa 54 quilos e 500 gramas. Quantas gramas ela precisa engordar para chegar
aos 56 kg?

Resolucéao

c) Jessica tem um cachorro chamado foguinho, ele pesa 5 kg e 290 g. Quantos gramas
foguinho precisa engordar para pesar 6kg?

Resolucéao
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O TRABALAC ZOATINUA

TEXTO 4

OS MOVIMENTOS DA TERRA

Todos os dias, ao amanhecer, o Sol clareia o

céu, Voce ja reparou que, de manha o Sol esta o P,
numa posicao ¢ no fim da tarde, em outra : 8ol a0 melo-die
posicao?

A Terra nao esta parada no espago, ela
realiza dois movimentos muito importantes: o
Movimento de Rotacdo e o Movimento de
Translacéo.

Movimento de Rotacao

O movimento que a Terra faz em torno de um eixo
imaginario, denominado eixo de rotacao, chama-se movimento
de rotagao.

A Terra gira em torno do seu eixo de rotagao, um pouco
inclinado em relagao ao plano de sua érbita. Esse movimento
dura aproximadamente 24 horas, tendo como resultado o dia e
a noite, ou seja, o Movimento de Rotagido ¢ o responsavel

pelo dia e a noite. v
Movimento
de rotagdo.

Movimento de Translacao

Enquanto a Terra gira em torno de seu
eixo de rotacao, ela também gira em torno do
sol. O tempo necessario para a Terra dar uma
volta completa em torno do Sol é de,
aproximadamente, 365 dias, ou seja, um ano,
Esse movimento da Terra ao redor do Sol é

chamado de Movimento de Translacio.

TRANSLAGAO

Ano Bissexto

Quando estudamos o movimento de translacao da

Terra descobrimos que ela leva, aproximadamente, 365 dias
para dar uma volta completa ao redor do Sol, O tempo exato DOM SEG TER QUA ' SEX SAB
dessa volta ¢ 365 dias e aproximadamente 6 horas. Para IE¥El 523 A A O e
efeito de acertos no calendario essas 6 horas sao 8l o [0l (W] (92) s
acumuladas e a cada quatro anos temos o total de 24 horas ( 15 16 1819 20
6+ 6+ 6+ 6 =24 horas, ou seja, um dia.) E por isso que de 22 23 24 25 26 27
quatro em quatro anos o mes de fevereiro tem 29 dias. X0 [EE<0 Ano Bissexto
Quando i8so ocorre, da-se o nome de ano bissexto.
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ATIVIDADE 04 — Responda:

a) Sublinhe apenas as afirmac¢des verdadeiras.

e A Lua gira ao redor do Sol.
e A Lua gira ao redor da Terra.
e A Terra gira ao redor do Sol.

&) °
Lua

Terra

il

e ATerra gira ao redor da Lua.
Sol

e A Terra gira ao redor de si mesma.

b) Explique o que sdo estes movimentos que a Terra faz.

Rotacéao:

Translacao:

¢) Qual movimento da Terra é responsavel pelos dias e pelas noites?

d) O movimento da Terra em torno do Sol dura:

366 dias e 6 horas
Terra

364 dias e 6 horas @

365 dias e 6 horas \*

363 dias e 6 horas

e) Um ano bissexto tem quantos dias? Por que isso acontece?
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QUINTA-FEIRA, 20 DE MAIO DE 2021 - 4° DIA

O S E O SS - QUANDO DEVEMOS UTILIZA-LOS?

Caso féssemos analisar o som representado por algumas silabas das palavras sala/
sapato/ cagar / assado, a conclusédo a que iriamos chegar € que todas, em termos sonoros,
sdo idénticas. Porém, como sabemos, ndo € pelo fato de se constituirem dessa

caracteristica que sédo grafadas da mesma forma.

Claro! Para cada caso ha uma regra especifica. Lembra-se da letra “Z"? Com o “s” e

“ss” ndo é diferente. Entdo, vejamos:

Quando empregamos o “S”:

* Nos sufixos — 0so e —0sa, quando estes formam adjetivos.

apetitoso — bondoso — carinhosa — pomposo...

Observacdo a gual devemos estar sempre atentos:

Quando falamos em sufixos, logo precisamos saber que eles fazem parte das
terminacdes de algumas palavras. Como, por exemplo, a palavra bondoso: temos o radical
“‘bond” — representando a parte que ndo muda, e temos também o sufixo “-0so0” e “-o0sa”,

gue representam estas terminacoes.
* Nos sufixos —esa e —isa, quando formam palavras do género feminino.
duguesa — marquesa — poetisa — profetisa...
* Depois de ditongos.
coisa (encontro de uma vogal + uma semivogal)

lousa (encontro de uma vogal + uma semivogal)
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* Na conjugacao dos verbos p0r, querer e usar.
Ele p0Gs Ele quis Ele usa
* Em palavras terminadas em ASE, ESE, ISE, OSE.
base — frase — tese — crise — lactose...
* Em palavras derivadas de verbos terminados em “ERTER” ou “ERTIR”.

converter — conversao inverter — inversao divertir — diversao...

E o “SS”? Vamos saber agora quando utiliza-lo:

* Nas palavras derivadas dos verbos terminados em “ceder”.

conceder — concessao exceder — excesso, excessivo proceder — processo...
* Nos substantivos relacionados a verbos com o radical “prim”.

comprimir — compressao Imprimir — impressao reprimir — repressao...

Note que a parte sublinhada das palavras representa o radical.

* Nos substantivos relacionados a verbos que contém o radical “-gred”.

agredir — agresséao regredir — regresséo
* Nos substantivos que se relacionam a verbos constituidos da terminagao “-tir”:

discutir — discusséao permitir — permissao
* Em palavras relacionadas a verbos que se constituem do radical “-met”.

comprometer — COmpromisso
intrometer — intromissao
prometer — promessa

remeter — remessa...
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ATIVIDADE 01 — Complete a loteria marcando com um X o local correto.

2 5 2
ESCREVA AQUI A
PALAVRAS S SS PALAVRA
profi......a0
descan.....0
espe...... ura
- BT ustado
At éncia
fanta....... 1a
nece....... ario
R ada
progre........ o
SOIT)...ox: 0
can...... ado
mi...... ao
indeci.......0
suce........ 0
ver......... o
depre....... a
O iiive agem
avi....... 0
aro....... 0
o AT 0
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Nui

ATIVIDADE 02 — Complete as palavras abaixo com:
/ﬂ’\
SRS

oo,

p

wnz &’w’&)

(sol__icho)
oot | | P
Yo pe._ege

@

3

DO - r
o—ege ik
COJ‘UU&_?Q/ COM.____ersol

)
1\

O

ATIVIDADE 03 — Complete corretamente com S ou SS:

Pa__ o Aniver___ ario
Progre___ o Apre___ ado
Pen__ amento Pé  ego
A___inar Nece  idade
A___obio Pa___ eio
Can___ado Sal___icha
Carro___el Pa_  aro
Pa___ arela Pul___eira
Ama___ ado So___ego
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SEXTA - FEIRA, 21 DE MAIO DE 2021 - 5° DIA

Uso das Reticéncias (...)

As reticéncias marcam uma suspenséo da frase, devido, muitas vezes a elementos

de natureza emocional. Empregam-se:

- Para indicar continuidade de uma acéao ou fato. Por Exemplo:

O tempo passa...

- Para indicar suspenséo ou interrup¢éo do pensamento. Por Exemplo:
Vim até aqui achando que...

- Para representar, na escrita, hesitacées comuns na lingua falada.
Exemplos:

"Vamos jantar amanha?

— Vamos...N&o...Pois vamos."

N&o quero sobremesa...porque...porque nao estou com vontade.

- Para realcar uma palavra ou expressao. Por Exemplo:

N&o ha motivo para tanto...mistério.

- Para realizar citac6es incompletas.

Por Exemplo:

O professor pediu que considerassemos esta passagem do hino brasileiro:
"Deitado eternamente em berco espléndido...

- Para deixar o sentido da frase em aberto, permitindo uma interpretacdo pessoal do leitor.

Por Exemplo:
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"Estou certo, disse ele, piscando o olho, que dentro de um ano a vocacéao eclesiastica do
nosso Bentinho se manifesta clara e decisiva. Ha de dar um padre de mao-cheia. Também,

se nao vier em um ano..." (Machado de Assis)

Saiba que

As reticéncias e o ponto de exclamacgéo, sinais graficos
subjetivos de grande poder de sugestdo e ricos em matizes
melddicos, sdo 6timos auxiliares da linguagem afetiva e poética.
Seu uso, porém, € antes arbitrario, pois depende do estado
emotivo do escritor.

Leia este texto que nos conta sobre o livro “Sertdo”, escrito por Fabio Monteiro:
TEXTO 5

NOTICIAS DO CEU
Conheca a histéria de amizade entre um menino e um passaro

Esta € uma bela histéria de amizade: uma ave visita com frequéncia o menino Tonho,
pousando em sua janela para dar noticias de lugares onde ha chuva — logo para ele, que
vive na secura do sertao.

Na vizinhanca de Tonho, a terra € seca e as esperancas tém de brigar com a falta
de tempo. Todos estdo sempre muito ocupados na lida, no trabalho, na lavoura... O passaro
€ a Unica comunicacdo do menino com um mundo de terras molhadas, onde a agua é
abundante, no céu e no solo.

Quando a ave some por um periodo mais longo, Tonho fica aflito, pois teme que algo
de ruim tenha acontecido com seu amigo. Sera que ele nunca mais vai voltar?

Disponivel em: http://chc.org.br/noticias-do-ceu/. Acesso em: 18 de agosto de 2016.

ATIVIDADE 01 - Interprete o texto.
a) Em “Conheca a histéria de amizade entre um menino e um passaro”, a palavra
destacada expressa:
( ) uma ordem
( ) um desejo
( ) um convite

( ) um pedido



http://chc.org.br/noticias-do-ceu/
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b) Ha opinido sobre o livro “Sertdo” no trecho:

( ) “Esta é uma bela histéria de amizade [...]"

( ) “Navizinhanca de Tonho, a terra é seca e as esperangas tém de brigar com a falta
de tempo.”

() “O passaro é a unica comunicagao do menino com um mundo de terras molhadas

[.]

() “[...] Tonho fica aflito, pois teme que algo de ruim tenha acontecido com seu amigo.”

c) Na passagem “Todos estdo sempre muito ocupados na lida, no trabalho, na lavoura...”,
as reticéncias indicam:
( ) um clima de suspense.
( ) uma interrupcao de pensamento.
( ) a continuidade das ocupacdes.

( ) uma citagao incompleta.

d) No trecho “[...] logo para ele, que vive na secura do sertdo. ”, o termo grifado substitui:

ATIVIDADE 02

DESAEiOJMATEMATICO,

Observe a tabela sobre o crescimento da populagdo no municipio
de Santana:

Ano Rural Urbana
1990 42,299 51.243
2002 17.547 48.213
2006 35.543 87.321
2010 17.654 129 346
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a) Calcule o total da populagao rural de 1990 a 2010.

r I
E ILL
b) Calcule toda populag¢do urbana de 1990 a 2010.
¢) Qual a diferenga entre a popula¢do urbana e a rural? 2 ‘r; oY
v ~&
d) Arredonde os resultados dos exercicios a, bec. L. ~
\ /

e) Qual a diferenga entre a populagdo urbana e rural no ano de 2010?

f) Em qual ano as populagdes rural e urbana estavam mais proximas?

ATIVIDADE 03

Observe 0 movimento de pessoas no shopping em alguns dias
da semana.

Ll

Dia Manha Tarde Total
Domingo 452 329 781
Terga-feira 987 678 1.665

Sexta-feira 654 345 999
Sébado 765 875 1.640

Complete a tabela indicando quantas pessoas visitaram o shopping em cada um
desses dias.
Calculos:
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A

Terca-feira Sexta-feira Sabado Domingo

a) Em qual dia da semana o shopping teve mais movimento?

b) Em qual dia da semana o shopping teve menos movimento?

¢) Qual foi a diferenca entre o dia que teve mais movimento e o que teve menos?

d) Quantas pessoas passaram pelo shopping no periodo da manha durante 0s
dias da semana apresentados?

e) Quantas pessoas passaram pelo shopping no periodo da tarde durante os dias
da semana apresentados?

https://www.google.com/search?q=imagens+de+shopping+center+&tbm
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SABADO, 22 DE MAIO DE 2021 - 6° DIA

ATIVIDADE 01 - Ligue corretamente os encontros vocalicos as suas defini¢des.

E o encontro de duas

vogais em sllabas
diferentes. Exemplo: rua.

o

-~ N

E o encontro de vogal ou

de semivogal e vogal na

mesma sllaba. Exemplo:
leite.

N 7

E o encontro de uma
vogal e duas semivogais
na mesma sllaba.
Exemplo: Paraguai.

[ o-»-z ) (co=z0u-54) (onzo=-o)




ESTADO DE MATO GROSSO WVAG-M
Prefeitura Municipal de Nova Olimpia
Secretaria Municipal de Educacéo, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer
Coordenadoria de Ensino

ATIVIDADE 02 - Resolva as opera¢gdes mateméticas, armando e efetuando.
a) 546,249 + b) 940.366 + ¢} 831.080 + d) 5.705.722 +

06.320 fob.174 342.987 8.032.543
e} 543.509 - fy1.276.583 - |g) 806.200 - hy 2.881.000 -

b4.689 738,998 387.329 1.297.148
) 647 x 26 j) 7.864 x 38 k} 6.432 % 85 )} 45.839x 43
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ATIVIDADE 03 - EDUCACAO FiSICA

Recursos: 1 cabo de vassoura, 2 cadeiras, 2 copos, 2 bolinhas de borracha ou de papel
amassado.

Nome da atividade: Voleibol com copo.

Roteiro de Atividades

1- N&o podemos esquecer de se ALONGAR para NAO se MACHUCAR!

(" Q‘Ce@

.I b

2-Vamos montar nosso ambiente: posicione 1 cadeira de costas para a outra; depois coloque o

cabo de vassoura em cima delas equilibrando-o no apoio de costas das cadeiras. Ex:

m ﬂr

M

3- Apés preparar o ambiente, convide um familiar para jogar com vocé. Cada jogador deve se

posicionar de um lado do cabo de vassoura, ficando frente a frente para iniciar a jogada.

4- Cada um devera ter em maos 1 copo e 1 bolinha. Vamos 14?
REGRAS:

-Os participantes devem colocar a bolinha dentro do copo e s6 podem jogar e aparar ela com o
copo;
-Cada vez que deixar a bolinha cair perdera 1 ponto para o adversario;
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-Vence a partida aquele que alcancar um minimo de 5 pontos;

Fazer video ou tirar foto e enviar para a professora.

Divirtam-se!ll

Nova Olimpia, 22/05/2021
Devolver no dia 24/05/2021




