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DATA: TERCA-FEIRA - 18/08/20 LINGUA PORTUGUESA
O MAIS INFORMADO POSSIVEL!  LEIA O TEXTO ABAIXO

O QUE E O
CORONAVIRUS?

Coronavirus € uma familia de virus
que causam infeccoes respiratorias.
O Nmnovo agente do coronavirus foi
descoberto em 31 /12/19 apds casos
registrados mna China. Provoca a doenca
chamada de coronavirus (COVID-19).

PEGUEICARONAINESTERAVIRUS

CORONAVIRUS

ISABEL CRISTINA S. SOARES

ATENCAO AMIGUINHOS
UMA COISA VOU FALAR
ANTEBRACO NA BOQUINHA
SE VOCE VAI ESPIRRAR!

ALIMENTOS BEM COZIDOS
PARA O VIRUS NAO PEGAR
LAVE SEMPRE SUAS MAOS
EVITE SE CONTAMINARI!

O CORONA TA CHEGANDO
NAO PODEMOS VACILAR
DE CARONA NESTE VIRUS
EU NAO QUERO VIAJAR!

Agora leia a palavra : CORdﬁAV”éUS

Quantas letras ela tem?

Quais séo as vogais?

Quais sao as consoantes?
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PAI/MAE LEIA EM VOZ ALTA PARA SEU FILHO AS ORINETA(;C)ES DE COMO
P
HIGIENIZE AS MAOS
AGUA E SABAO
@ o @ o
Dorso e laterais das maos Unhas
e entre os dedos
N % (5

- Punhos
Polegares
e )
- © @
Enxugue as maos com papel toalha

e use-o para fechar a torneira

Unhas
CUIDADO PARA NAO ENCOSTAR IMEDIATAMENTE EM OUTROS LUGARES
Na falta de agua e sab3do por perto, utilize alcool em gel para as maos

Sintomas da covid-19*

Sintomas mais comuns .

Tosse Febre Fadiga Congestao
| nasal
Dor de Dor de Diarreia
cabeca

garganta
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QUAIS SAO OS SINTOMAS
DA COVID-197

LIGUE AS IMAGENS AOSSINTOMAS
QUE ELAS REPRESENTAM:

&) FEBRE

WWW.OESPACOEDUC

cz—] TOOSSE
DIFICULDADE
W, PARA RESPIRAR

EORMAS DE TRANSMSSAO DO CORONAVIRUS.
LIGUE AS FIGURAS AOS NOMES CORRESPONDENTES.

O VIRUS PODE SE ESPALHAR ATRAVES:

APERTO DE
MAO

ESPIRO

AR
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i AJUDE AS CRIANCAS A FUGIR DO CORONAVIRUS
CHEGANDO A TORNEIRA PARA LAVAR AS MAOS !
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LARISSA ESCREVEU OS NOMES DE IMPORTANTES OBIJETOS QUE USAMOS NA HIGIENE
DO CORPO. ELA ESQUECEU ALGUMAS LETRINHAS. VAMOS AJUDA-LA?

SABONETE

TESOURA

| |s|e| |v @
@) = i ] ESCOVA

PENTE

3- FINALIZE O DESENHO DA ESCOVA DE DENTE LIGANDO OS PONTOS.

Ne
(e
N

CONTE E REGISTRE.
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ONORORORORONCRGEONRCO
A IDEIA DE QUANTIDADE E A ESCRITA DOS NUMERAIS DE 1 A
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VAMOS FAZER A LEITURA
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Complete as palavras:




- e

- ESTADO DE MATO GROSSO NOVA OLIMPIA

%@ﬁ:‘é’ . ) ] , . NossaBandeiraé frabalho
Prefeitura Municipal de Nova Olimpia

Secretaria Municipal de Educacéao, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer
Coordenadoria de Ensino

1) Pinte a_figura cujo nome comece com a letra e.

2) Coprie com aterngdo:

A
VAMOS LIGAR COM ATENCAO?

N

CO-mD>D
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DATA: SEXTA-FEIRA-21/08/20 -MATEMATICA

YAMOS COPRPIAR?
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OLHE A TABELA ANTERIOR PARA TE AJUDAR

QUEM E O VIZINHO?Z?
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DATA: SEXTA-FEIRA-21/08/20 -ENSINO RELIGIOSO
FACA O QUE SE PEDE

QUANDO EU CRESCER QUERO SER...

ESTA E A MINHA RAMILIA:

Q9

L=

NOSSO SOBRENOME E:

12
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DATA: DOMINGO -23/08/20 -CIENCIAS — EXPERIENCIAS “DEDO MAGICO COM
OREGANO”

Com a nova pandemia do Coronavirus, se preocupar com a higiene se tornou fundamental. E muito importante que a gente
ensine nosso filhos a lavarem as maos. A espirrar adequadamente e principalmente nédo levar as méos a boca, olhos e nariz.
Por isso, nos ultimos dias, surgiram varias dicas para fazer com que as criancas entendam qual a importancia da higiene

para a saude. Uma das ideias é fazer um experimento. Nele, vamos explicar para as criangas a importancia de se usar sabdo

ao lavar as maos.

Como posso fazer i1ss0? | ATvioadE1s

E bem simples

i Modo de preparo > 2> G
 Receita prep foam o g
Dedo magico de orégano 1° vocéira precisar de um prato Arico vu ue 1unuo ciargorégano, agua e
sapao.

Ingredientes

\ A 3 Coloque o orégano no pratp.
1 copo de Agua 2 Coloque a dgua no pratd q g p
1 colher de orégano
1 prato brago/claro

$
Detergentésab&o t&m
el
| O @

E importante que o orégano esteja espalhado por todo o prato. Nessa parte, VOcé ira dizer ao seu
filho que esses sdo 0s virus que estdo no ar, nas superficies e nas mdos. Molhe o dedo dele na torneira.
Entdo, peca para que encoste no prato. Ele vai ver um monte de “virus” no dedinho dele. Explique que
guando usamos apenas a dgua para lavar as méaos, os virus ndo vdo embora, igual ele esta vendo. Que é
necessario utilizar o sabdo.na agua novamente.

7
°

7
°

e

%

7
°

° Pega para encostar o dedo.

p abdo no dedo

Ao encostar o dedo na agua, por questfes quimicas, o orégano que esta no prato ird para o outro lado.
Longe do dedo. Isso, pode ser usado para explicar que quando usamos sabao, os virus também se
afastam e morrem. Isso mostra que apenas o sabdo é eficaz para nos proteger contra eles.

Links para assistir video sobre 0 assunto no YouTube: https://youtu.be/6gKg-YB42xA

Este € bem completo: https://youtu.be/uOF9TXCXvQ 13
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ENCONTRE NA MAO 15 VIRUS QUE ESTAO ESPALHADOS!
VAMOS LEMBRAR DE LAVAR SEMPRE AS MAOS I
PARA ACABAR COM ESTE MONSTRINHO!

iy Yo
i e

Dame?

|rl.?l=\\l=9 T S\ TR R T AT AT ARE AR Wy

VOCE ENCONTROU TODOS OS MONSTRINHOS?
AGORA RESPONDA:

QUANTOS VIRUS MONSTRINHOS FORAM ECONTRADOS?

E SE VOCE DESENHAR MAIS 5 VIRUS, QUAL SERA O TOTAL DE MONSTRINHOS?

ESCREVA OS NUMERAIS DE 1 A 20.

14
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

PARA CRESCER FORTE E SAUDAVEL E PRECISO COMER
DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREALS (ARROZ, MILHO),
TUBERCULOS (BATATAS), RAIZES (MANDIOCA, MACAXEIRA,
AIPIM), CARNES E PEIXES, PAES E MASSAS, DISTRIBUINDO ESSES
ALIMENTOS NAS REFEIgéEs E LANCHES AO LONGO DO DIA.

ALEM DE COMER LEGUMES E VERDURAS NAS DUAS PRINCIPAIS
REFEICOES DO DIA E FRUTAS NAS SOBREMESAS E LANCHES.

UMA CRIANCA DEVE TER ACESSO A ALIMENTOS VARIADOS.
ESSES ALIMENTOS VARIADOS DEVEM SER DISTRIBUIDOS EM
TRES REFEICOES E DOIS LANCHES POR DIA.

E IMPORTANTE COMER DEVAGAR E MASTIGAR BEM OS ALIMENTOS.

DESENHE NO PRATO OS ALIMENTOS QUE VOCE MAIS GOSTA.

15
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VAMOS COLORIR BEM BONITO

/ R—

POR QUE ESTA )
7000 MUNDO
EM CASA? 60

E FAZ ESPUMA COM SABAO

' VOU LAVAR MINHAS MAOZINHAS
1

: PRA EVITAR A INFECCAO.
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) [LOTERER PO SARER)

Mostre que vocé esta bem informado sobre o coronaviru

pintando a alternativa correta: —
1- 0 CORONAVIRUS E CONTAGIOSO. - |

2- 0 VIRUS SURGIU NO BRASIL. 3O

j
i

3- 0 VIRUS E TRANSMITIDO PELO ESPIRRO.

4- DEVEMOS FREQUENTAR ESPACOS
PUBLICOS.
5-AS MAOS DEVEM SER LAVADAS APENAS

COM AGUA LIMPA.
6- ALCOOL GEL 70° AJUDAAELIMINAR O

ViRUS. _
7-TOSSE NAO E SINTOMA DO CORONAVIRUS
8- AO ESPIRRAR COLOQUE O COTOVELO NA

FRENTE DA BOCA.

9- COVID-19 E O NOME DO CORONAVIRUS.

10-JA EXISTE VACINA PARA ESTA DOENGA.

11- CORIZA E SINTOMA DO CORONAVIRUS.

12- O VIRUS CIRCULA APENAS NA CHINA.

13- NAO DEVEMOS TOMAR REMEDIO SEM A
PRESCRICAO MEDICA.

)
\©' 17




- \ 8
- ESTADO DE MATO GROSSO NOVA OLINPIA

‘Q‘i‘&’ . B} 3 , . Wessadandeiadiia
Prefeitura Municipal de Nova Olimpia

Secretaria Municipal de Educacéao, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer
Coordenadoria de Ensino
Educacéo Fisica

Roteiro de Atividades Educacéo Fisica

1° - Faca um quadrado no ch&o usando a fita adesiva como se fosse um campo e trace uma

fita no meio para dividir os lados.
2° - 6 tampinhas de garrafa, para cada jogador de cor diferente.

32 - O jogo inicia na linha central, o jogador devera queimar a tampinha do adversario tanto

um peteleco.

4° - Objetivo é queimar/eliminar todas as tampinhas do adversério, vence quem fizer primeiro.
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~ Queimados do B Oratke diado’A

Para auxiliar na elaboracdo e execucdo desta atividade, segue o link de um video que o
responsavel pela crianca podera assistir no Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=BzTcXvIKSOE ou pesquise 0 video “Sugestbes de

atividades fisicas em casa. Um classico nas escolas: Queimado”

Monte seu jogo e convide alguém para jogar com vocé. Boa Diversao!!!

18



https://www.youtube.com/watch?v=BzTcXvlk50E

