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“EU CUIDO DE VOCÊ,  

VOCÊ CUIDA DE MIM” 

1º ANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 3 

 

Nova Olímpia, agosto de 2020 

 

PAPAI DO CÉU ABENÇOE A SUA 

VIDA E TODA SUA FAMILIA!!! 

 

Escola: 

Professor: 

e-mail –  

Telefone/WhatsApp-  

Turma:                                                                             Turno:  

Aluno:__________________________________________________________________ 
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DATA: TERÇA-FEIRA - 18/08/20   LÍNGUA PORTUGUESA 

O  MAIS INFORMADO POSSIVEL!     LEIA O TEXTO ABAIXO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora leia a palavra :  CORONAVIRUS 

Quantas letras ela tem?______________________________________________ 

Quais são as vogais?_________________________________________________ 

Quais são as consoantes?_____________________________________________ 
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PAI/MÃE LEIA   EM VOZ ALTA PARA SEU FILHO AS ORINETAÇÕES DE COMO  
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COMPLETANDO NOMES : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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DATA: QUARTA-FEIRA - 19/08/20 -  MATEMÁTICA   

 

AJUDE A FOCA COMPLETANDO COM OS NUMEROS QUE FALTAM: 
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SIGA A TRILHA  COM UM LÁIPIS  PINTANDO OS NUMEROS DE 1 ATÉ 20: 
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DATA: QUINTA –FEIRA-20/08/20-LÍNGUA PORTUGUESA  
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VAMOS FAZER A LEITURA 
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DATA: SEXTA-FEIRA-21/08/20 –MATEMÁTICA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLHE A TABELA ANTERIOR            PARA TE AJUDAR 
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DATA: SEXTA-FEIRA-21/08/20 -ENSINO RELIGIOSO  

FAÇA O QUE SE PEDE 
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DATA: DOMINGO -23/08/20 -CIÊNCIAS – EXPERIÊNCIAS “DEDO MÁGICO COM 

ORÉGANO”     

Com a nova pandemia do Coronavírus, se preocupar com a higiene se tornou fundamental. É muito importante que a gente  

ensine nosso filhos a lavarem as mãos. A espirrar adequadamente e principalmente não levar as mãos à boca, olhos e nariz. 

Por isso, nos últimos dias, surgiram várias dicas para fazer com que as crianças entendam qual a importância da higiene 

para a saúde. Uma das ideias é fazer um experimento. Nele, vamos explicar para as crianças a importância de se usar sabão 

ao lavar as mãos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É importante que o orégano esteja espalhado por todo o prato. Nessa parte, você irá dizer ao seu 

filho que esses são os vírus que estão no ar, nas superfícies e nas mãos. Molhe o dedo dele na torneira. 

Então, peça para que encoste no prato. Ele vai ver um monte de “vírus” no dedinho dele. Explique que 

quando usamos apenas a água para lavar as mãos, os vírus não vão embora, igual ele está vendo. Que é 

necessário utilizar o sabão.na agua novamente. 

 

4 º Coloque um pouco de sabão no dedo 

dele. 
  

  

Como posso fazer isso? 

  
É bem simples 

  

  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

Receita   
Dedo mágico de orégano   
    

  
Ingredientes   
     

   1  copo de água   
   1  colher de orégano   
    prato braço/claro 1   
   Detergente /sabão   

  

Modo de preparo    

  º   1 você   , orégano, água e  anco ou de fundo claro irá precisar de um prato br 

sabão.   

    

  

.   

2 º Coloque a água no prato .   3 º Coloque o orégano no prato.   

  

  

  

  

ATIVIDADE 17   

  

º Peça para encostar o dedo. 

Ao encostar o dedo na água, por questões químicas, o orégano que está no prato irá para o outro lado. 

Longe do dedo. Isso, pode ser usado para explicar que quando usamos sabão, os vírus também se 

afastam e morrem. Isso mostra que apenas o sabão é eficaz para nos proteger contra eles. 

Links para assistir vídeo sobre o assunto no YouTube:   https://youtu.be/6gKg-YB42xA  

               
Este é bem completo: 

                                    
https://youtu.be/uOF9TXCXvQ

                                           

https://leiturinha.com.br/blog/coronavirus/
https://leiturinha.com.br/blog/coronavirus/
https://leiturinha.com.br/blog/coronavirus/
https://youtu.be/6gKg-YB42xA
https://youtu.be/6gKg-YB42xA
https://youtu.be/6gKg-YB42xA
https://youtu.be/6gKg-YB42xA
https://youtu.be/uOF9TXCXvQM
https://youtu.be/uOF9TXCXvQM
https://youtu.be/uOF9TXCXvQM
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: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ ENCONTROU TODOS OS MONSTRINHOS? 

AGORA  RESPONDA: 

 

QUANTOS VÍRUS MONSTRINHOS FORAM ECONTRADOS? 

____________________________________________________________________________ 

E SE VOCÊ DESENHAR MAIS 5 VÍRUS, QUAL SERÁ O TOTAL DE MONSTRINHOS? 

_______________________________________________________________________ 

ESCREVA OS NUMERAIS DE 1 A 20. 

    _________________________________________________________________________ 
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VAMOS COLORIR BEM BONITO 
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19   
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Educação Fisica 

Roteiro de Atividades Educação Física 

1º - Faça um quadrado no chão usando a fita adesiva como se fosse um campo e trace uma 

fita no meio para dividir   os lados. 

2º - 6 tampinhas de garrafa, para cada jogador de cor diferente. 

3ª - O jogo inicia na linha central, o jogador deverá queimar a tampinha do adversário tanto 

um peteleco. 

4º - Objetivo é queimar/eliminar todas as tampinhas do adversário, vence quem fizer primeiro. 

 

 

 

 

 

 

Para auxiliar na elaboração e execução desta atividade, segue o link de um vídeo que o 

responsável pela criança poderá assistir no Youtube. 

https://www.youtube.com/watch?v=BzTcXvlk50E  ou pesquise  o vídeo “Sugestões de 

atividades físicas em casa. Um clássico nas escolas: Queimado” 

Monte seu jogo e convide alguém para jogar com você. Boa Diversão!!! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BzTcXvlk50E

