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Segunda– feira, 30 de novembro de 2020 – 1º Dia  

LEITURA DELEITE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fonte: http://www.araputanga.mt.gov.br 

 

ATIVIDADE 1 - LÍNGUA PORTUGUESA 

 

TEXTO 01 - CASOS DE DENGUE EM SINOP AUMENTARAM 710% EM 2020 

 

Fonte: www.gazetadigital.com.br 

Rondonópolis e Sinop (212 km ao Sul e 500 km ao Norte de 

Cuiabá, respectivamente) lideram os casos de dengue em Mato 

Grosso. Somente no município de Sinop, a doença avançou 

710%, em relação ao mesmo período do ano passado. 

De acordo com os dados da Secretaria de Estado de 

Saúde   (SES), o número de casos de dengue e chikungunya 

foram notificados até o dia 23 de abril, e são comparados ao mesmo período do ano de 2019, nos 

municípios com população acima de 100 mil habitantes. Os dados de zika não foram atualizados 

por falta de acesso à rede. 

Em abril do ano passado, Sinop registrou 780 casos de dengue. Contudo, este ano, 6319 

notificações da doença ocorreram. Por sua vez, Rondonópolis marcou 169 casos até abril do ano 

passado. Em 2020, o número saltou para 1162, o que representa aumento de 587% dos casos. 

O boletim da secretaria também analisou a incidência de dengue e chikungunya para 100 mil 

habitantes. No caso de Sinop, a incidência de dengue era de 574 e subiu para 4650, em um ano. 

http://www.araputanga.mt.gov.br/
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Rondonópolis registrou 76 casos em 2019, e atualmente conta com incidência de 522. 

Ainda conforme o boletim, os casos de chikungunya não foram qualificados como de alto 

risco. Contudo, a pasta aponta que Mato Grosso está em nível de alto risco, com dengue em 81 

municípios. Ao todo, 13 óbitos foram confirmados no território mato-grossense. 

 

Atividade 1 – Leia atentamente o texto e responda as questões abaixo: 

A – Em qual Município Matogrossense os casos de Dengue aumentaram 710% em 2020? 

(   ) Nova Olímpia. 

(   ) Rondonópolis. 

(   ) Barra do Bugres. 

(   ) Sinop. 

 

B – Quais são os Municípios do nosso Estado que lideram os casos de Dengue? 

____________________________________________________________________________ 

 

Atividade 2 – Assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso: 

(   ) O número de casos de dengue e chikungunya foram notificados até o dia 23 de abril de 2020. 

(   ) Os dados de zika foram atualizados também no dia 23 de abril. 

(   ) Há a ocorrência de dengue e chikungunya para 100 mil habitantes. 

(   ) Mato Grosso está em nível de alto risco, com dengue em 81 municípios.  

 

ATIVIDADE 2- MATEMÁTICA 

 

O boletim da secretaria de saúde de Sinop-MT analisou a incidência de dengue e chikungunya para 

100 mil habitantes. No caso de Sinop, a incidência de dengue era de 574 e subiu para 4650.       

 

a) Qual foi o aumento de  incidência de dengue em Sinop? Sabendo que era de 574 e subiu para 4650. 

(   ) 4.070                                  (  ) 4.706                                 (   ) 4.076 

 

b) Em abril do ano passado (2019), Sinop registrou 780 casos de dengue. Contudo, este ano, 6.319 

notificações da doença ocorreram. Quantos registros de notificação foram feitas nos dois anos 

juntos? 

(   ) 7.099                                      (  ) 7.090                                 (   ) 7.077 
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ATIVIDADE 03 – HISTORIA  

  

TEXTO 02 - O ESTADO DE MATO GROSSO 

 

 Já sabemos que a capital do Brasil e Brasília. Todo estado tem uma capital.  

O Mato Grosso é uma das 27 unidades federativas do Brasil. Está localizado na região Centro-

Oeste. Sua capital é Cuiabá. na capital do estado fica a sede do governo estadual e a assembleia 

legislativa, onde são tomadas as decisões que interessam do estado inteiro – como 

pavimentação, construção de hospitais, entre outros. O estado é dividido por regiões para melhor 

administrar e planejar as ações. 

Adaptado por Vanilda Veronez 

 

Após leitura do texto responda o que se pede: 

1. Qual é a capital de Mato Grosso? 

______________________________________________________________________________ 

2. Em qual região nosso estado está localizado? 

______________________________________________________________________________ 

3. Onde são tomadas as decisões de interesse do estado? 

______________________________________________________________________________ 

 

**************************************************************************************************************** 

Terça – feira, 01 de dezembro de 2020 – 2º Dia 

 

LEITURA DELEITE 
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ATIVIDADE 01- LÍNGUA PORTUGUESA 

 

TEXTO 03 - Dengue aumenta no município de Diamantino 

     Em Diamantino (MT), o número de casos notificados de dengue de janeiro a  março deste ano 

quase triplicou em comparação ao mesmo período de 2019, passando de 8 para 21. Por isso, os 

moradores precisam redobrar a atenção no combate aos focos do mosquito.   

A Secretaria Municipal de Saúde do município está fazendo a fiscalização e a limpeza de terrenos 

públicos.  De acordo com dados do Ministério da Saúde, mais de 80% dos focos do mosquito 

estão dentro das casas. O ministro da Saúde, explica que, se os cuidados necessários não forem 

tomados pela população, o número de casos não vai diminuir. Ele explica: “Nós teremos, pelo 

menos, três epidemias simultâneas: coronavírus, que é uma novidade; Influenza, que é uma 

rotina, todo ano acontece, e também, o pico de dengue. Então, é fundamental, e eu tenho 

chamado atenção, aproveitem que estão em casa e limpem o quintal, eliminem os focos de 

dengue”.                                              

Fonte:www.amm.org.br/Noticias/Prefeitura-de-diamantino  

 

Leia o texto com bastante atenção e assinale a alternativa correta: 

 

1- O assunto principal do texto acima é sobre: 

(    ) O coronavírus    (    ) A  Dengue     (     ) A Influenza H1N1 

 

2 - Leia as frases abaixo e reescreva-as corretamente observando as palavras em negrito que 

estão escritas de forma incorretas: 

a)- Se os cuidados necessários não forem tomados pela população a demgue vai almentar. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

b)- Em diamantino o número de casos de dengue está crescendo. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

c)- Os moradores precisam redobrar a atenção no conbate aos focos do mosquito. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 02- MATEMÁTICA  

 

1 - Resolva as situações problemas empregando a adição e subtração: 

a) - Em Mato Grosso, 107 dos 141 municípios têm alto risco de contaminação da dengue, doença 

causada pelo Aedes aegypti. Quantos municípios estão fora desse risco? 

C   Cálculo:  

 

 

 

                 

 

 

R    Resposta:  

 

 

 

b) Em todo o Estado, já são 43.653 notificações de dengue, dentre os quais 28.015 confirmados.  

Quantos são os casos não confirmados? 

Cálculo:   Resposta:   

 

 

 

 

 

 

 

c) - Rondonópolis contabiliza 2.254 casos, da dengue, Sinop 8.420 casos e Chapada dos 

Guimarães com 1.086 casos também. Esses municípios estão com incidência acima dos 300 

casos por 100 mil pessoas. Quantos mil casos registram esses municípios juntos.  

Fonte: Diário de Cuiabá, 11/09/2020. 

 

 

 

 

 

 

CCálculo: 

2 

RResposta:  
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ATIVIDADE 03 - ARTES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:http://portal.saude.pe.gov.br/noticias/secretaria-executiva-de-vigilancia-em-saude/arboviroses-pe-ganha-o-

reforco-da-turma-da 

 

 Observando a arte visual acima, faça um desenho representando uma situação semelhante 

ao da imagem relacionado ao seu dia a dia! 
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Quarta – feira, 25 de novembro de 2020 – 3º Dia  

LEITURA DELEITE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.humorpolitico.com.br/oliveira/dengue-3/ 

 

ATIVIDADE 01 - LÍNGUA PORTUGUESA 

 

TEXTO 04 

Por Márcia Batista Puger 

05 Maio 2020 as 08h 05 

 

Em Araputanga, a equipe de Vigilância em Saúde 

realizou várias ações de combate ao mosquito 

Aedes aegypti no ano de 2019, contudo essas 

ações preventivas vêm sendo colocadas em 

prática no ano de 2020, tendo um grande êxito na 

diminuição de casos de dengue na cidade. 

 

 01- Sobre o texto 4, escreva como na legenda: 

                          (F) para o que for FATO      (O) para o que for OPINIÃO 

(    ) A equipe de Vigilância em Saúde realizou várias ações; 

(    ) Em Araputanga tudo é bonito; 

(    ) Ações preventivas vêm sendo colocadas em prática no ano de 2020;  

(    ) O mosquito Aedes aegypti é uma gracinha. 
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ATIVIDADE 02 - MATEMÁTICA 

01 - O texto 04 foi publicado ás  “08h 05”. Marque com X, a alternativa que informa como se lê 

este horário: 

(      )  Oito horas e cinquenta  minutos;                           (      )  Oito horas e cinco minutos;   

(      )  Cinco horas e oito minutos;                                    (      )  Oito horas e zero minutos. 

 

02 - A prefeitura de Nova Olímpia recolheu 80 vasos que estavam espalhados nas ruas e quintais. 

Organize os todos vasos de modo que fique a mesma quantidade em cada prateleira. Quantos 

vasos ficarão em cada uma? Terminar de desenhar os vasos pode ajudar a resolver o problema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 03 - CIÊNCIAS 

Sobre as medidas adequadas de prevenção do 

mosquito da Dengue, assinale com (V) as alternativas 

verdadeiras e com (F) as alternativas falsas:  

(    )  Limpar as margens dos córregos diminuindo os 

criadouros do mosquito; 

(    )  Lavar as mãos e usar alcool gel com frequência;   

(    )  Recolhimento de pneus por toda a cidade; 

(    ) Usar máscara nos estabelecimentos publicos. 
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Quinta – feira, 03 de dezembro de 2020 – 4º Dia  

Leitura Deleite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:www.pequenosgrandespensantes.com.br/2016/01 

 

 

ATIVIDADE 01 - LÍNGUA PORTUGUESA 

TEXTO 05 

 

    O Boletim Epidemiológico divulgado pela SES nesta sexta-feira (24.04) 

aponta Cuiabá com 375 casos; “A dengue não é mais uma doença 

sazonal para Mato Grosso e sim epidêmica. Com isso, há alto risco para 

esses agravos, o que coloca os gestores municipais em estado de alerta, 

sendo importante intensificar as ações preventivas de combate ao 

mosquito transmissor. A população pode contribuir nesse combate, 

limpando reservatórios de água e eliminando possíveis criadouros”, explicou a superintendente de 

Vigilância em Saúde da SES-MT, Tatiana Helena Belmonte. 

Fonte:http://www.mt.gov.br/-/14237744-casos-de-dengue-em-mt-chegam-a-26-5-mil-e-ses-alerta-prefeituras. 

 

1º)  Qual a finalidades deste texto? 

A - (    ) Vender um produto 

B - (     ) Ensinar uma receita 

C - (     ) Dar uma informação científica. 

 

http://www.pequenos/
http://www.mt.gov.br/-/14237744-casos-de-dengue-em-mt-chegam-a-26-5-mil-e-ses-alerta-prefeituras
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2º) Este texto nos fala de uma animal. Ele pertence ao grupo dos: 

 A -  (    ) peixes                          B -  (    ) insetos                       C -  (    ) répteis 

 

3º) As palavras deste caça palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem 

palavras ao contrário. 

COMBATE  –  CRIADOUROS  –  DENGUE  –  MOSQUITO  – 

PREVENTIVAS – SAÚDE   –  VIGILÂNCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 02- MATEMÁTICA 

 

Referente ao texto acima  que você leu,  quantos são os casos de dengue em Cuiabá? 

1. Escreva por extenso este número por extenso. 

____________________________________________________________________________________________ 

  

2. Observe o número abaixo e responda 

 

 

a) Que algarismo ocupa a terceira ordem?            __________________________________ 

b) Qual algarismo ocupa a quarta ordem?             __________________________________ 

c) Qual algarismo ocupa a primeira ordem ?          _________________________________ 

d) Que algarismo ocupa a unidade de dezena?     __________________________________ 

e) Quantas ordens possui este número?                __________________________________ 

  

23.750 
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ATIVIDADE 03 – ENSINO RELIGIOSO 

Font

e: 

http:/

/ativi

dadeescolar.blogspot.com/2012/07/atividade-de-ensino-religioso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Existem ----------------------- para caminhar, para se vestir, para comer, e até para ---------------

------- e ------------------------, nossa -------------------------- é baseada em regras. Mas as regras não 

tiram a nossa --------------------: pelo contrário, elas nos ajudam a viver melhor. 

 

 

**************************************************************************************************************** 

Sexta – feira, 04 de dezembro de 2020 – 5º Dia  

Leitura Deleite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.arionaurocartuns.com.br/search/label/dengue 

Existem regras para tudo, precisamos cumpri-las porque elas não tiram a nossa liberdade. 

Cada criança está segurando as palavras que faltam no texto abaixo. Descubra onde elas 

se encaixam 

http://atividadeescolar.blogspot.com/2012/07/atividade-de-ensino-religioso
http://atividadeescolar.blogspot.com/2012/07/atividade-de-ensino-religioso
http://atividadeescolar.blogspot.com/2012/07/atividade-de-ensino-religioso
http://www.arionaurocartuns.com.br/search/label/dengue
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ATIVIDADE 01 - LÍNGUA PORTUGUESA 

TEXTO 06 

ALERTA 

Rondonópolis registra aumento de 700% nos casos de dengue 

Jessica Bachega 

jessica@gazetadigital.com.br 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gazetadigital.com.br/editorias/cidades/rondonpolis-registra-aumento-de-700-nos-casos-de-

dengue/610008 

 

 

1º) O texto que você leu tem que função?  

a) (    ) Narrar uma história.  

b) (    ) Emitir uma opinião. 

c) (    ) Alertar para o risco da doença DENGUE. 

d) (    ) Descrever uma cena. 

 

2º) Além da Dengue qual outra doença deixou não só o Mato Grosso, mas o mundo em situação 

de alerta nesse ano de 2020? ........................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

Após divulgação de casos monitorados do novo coronavírus 

COVID -19, a população entrou em estado de alerta para não 

ser contaminado pela doença. No entanto, outra velha 

conhecida doença tem se alastrado de forma alarmante. Os 

casos de dengue aumentaram 300% em todo o Estado. 

Rondonópolis (215 km ao Sul) é a cidade com índice mais 

preocupante, com elevação de 757% no número de doentes 

em relação ao ano passado.[...] 

 

 

mailto:jessica@gazetadigital.com.br?Subject=Rondon%C3%B3polis%20registra%20aumento%20de%20700%25%20nos%20casos%20de%20dengue
mailto:jessica@gazetadigital.com.br?Subject=Rondon%C3%B3polis%20registra%20aumento%20de%20700%25%20nos%20casos%20de%20dengue
mailto:jessica@gazetadigital.com.br?Subject=Rondon%C3%B3polis%20registra%20aumento%20de%20700%25%20nos%20casos%20de%20dengue
https://www.gazetadigital.com.br/editorias/cidades/rondonpolis-registra-aumento-de-700-nos-casos-de-dengue/610008
https://www.gazetadigital.com.br/editorias/cidades/rondonpolis-registra-aumento-de-700-nos-casos-de-dengue/610008
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ATIVIDADE 02- MATEMÁTICA 

1 - Devido ao aumento dos casos de dengue em Rondonópolis o aluno Rafael quer trabalhar no 

combate ao mosquito transmissor da dengue, só que para isso ele terá que descobrir o nome 

deste inseto, resolvendo as operações e colocando as letras correspondentes aos resultados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://pt.slideshare.net/Zumamer/apresentao-dengue-45299342 Adaptado por Erlene Medeiros 

 

ATIVIDADE 03 - GEOGRAFIA  

TEXTO 07  -  
 

Mosquito Aedes aegypti prefere centros urbanos, diz especialista 
 

[...]O motivo é que o Aedes aegypti é um mosquito urbano, que gosta de se reproduzir em criadouros 

artificiais com água limpa e parada.[...] 

 
http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2016/01/mosquito-aedes-aegypti-prefere-centros-urbanos-
diz-especialista.html 

 

Dengue na zona rural: dicas simples para eliminar focos na propriedade 

Cada vez mais as pessoas têm se infectado com a dengue nas zonas rurais, porém agora o 

perigo é maior ainda, pois além da dengue, o Aedes aegypti transmite o zika e o chikungunya. 

Alguns pesquisadores constataram que o mosquito chegou a essa zona em objetos contaminados 

https://pt.slideshare.net/Zumamer/apresentao-dengue-45299342
http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2016/01/mosquito-aedes-aegypti-prefere-centros-urbanos-diz-especialista.html
http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2016/01/mosquito-aedes-aegypti-prefere-centros-urbanos-diz-especialista.html
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pelas larvas. Para zelar pela saúde da família e funcionários que atuam na propriedade e também 

de todos que circulam em torno dela, fazer uma varredura periódica para eliminar esses focos de 

proliferação é fundamental. 

 

https://www.agrolink.com.br/noticias/dengue-na-zona-rural--dicas-simples-para-eliminar-focos-na-
propriedade 

 

Leia o texto e coloque ( V ) para verdadeiro e ( F ) para falso: 

A) (    ) O Aedes aegypti prefere os centros urbanos; 

B) (    ) O Aedes aegypti  transmite apenas a Dengue; 

C) (    ) O Aedes aegypti Chegou até a zona rural em objetos contaminados pelas larvas; 

D) (    ) Na zona urbana não há criadouros do Aedes aegypti. 

 

 

**************************************************************************************************************** 

Sábado, 05 de dezembro de 2020 – 6º Dia 

- Avaliação de Língua Portuguesa 

 

 

 

 

 

EDUCACAO FÍSICA 

 

VAMOS BRINCAR 

 

Não podemos esquecer de se alongar antes de 

quaisquer atividades físicas 

 

 

 

Atividades : -  Acerte o alvo. 

Material : 1 bola,  1 bacia, 1 caixa de papelão 

Pode-se improvisar caso não tenha algum material 

https://www.agrolink.com.br/noticias/dengue-na-zona-rural--dicas-simples-para-eliminar-focos-na-propriedade
https://www.agrolink.com.br/noticias/dengue-na-zona-rural--dicas-simples-para-eliminar-focos-na-propriedade
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Com as mãos:  

Coloque a bacia a 6 passos de distância, arremesse a bola para 

que ela caia dentro da bacia, 5 tentativas com cada mão. 

 

 

 

 

 

 

 

Com os pés: 

Coloque a caixa de papelão a 6 passos de distância, e 

chute a bola para que ela entre na caixa, 5 tentativas com cada perna. 

 

 

 

Registre a atividade e envie fotos para o professor. 

 

 

 

 

Nova Olímpia, 05 de dezembro de 2020 

 

 

Entregar no dia 07 de dezembro de 2020 


