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Caros Pais e Estudantes

Ndés temos a certeza que vocé sabe porque ndo podemos ir para escola. Isso
mesmo. Com o bichinho chamado “Coronavirus” por ai, ndo podemos sair de casa
como estavamos acostumados a fazer. Neste momento contamos com 0 seu apoio
nas atividades e participacdo nas Aulas RemotaS, com a interacdo entre a Crianca,
a Familia e o Professor, atraves das redes sociais, e via WhatsApp.

Alguns cuidados sdo necessarios para 0 sucesso das nossas Aulas Remotas,
tais como:

1 - Preparo do ambiente para estudar: A escolha do cantinho de estudos é
muito importante. Encontre um lugar de sua casa em que a chance de distracdes seja
a menor possivel. Um ambiente iluminado e silencioso € o ideal para se concentrar
nos estudos.

2 - Faca um cronograma de estudos: Monte um cronograma de estudos.
Separe o conteddo por dia e o tempo que dedicara para cada atividade, além do
tempo de interacdo com o professor e com 0s colegas no grupo da turma no
WhatsApp.

3 - Como continuar concentrado diante de tantas distragcfes possiveis:
Ao fazer uma atividade, se mantenha afastado da televisédo e do celular. Faca pausas
a cada meia hora e ndo deixe de separar um tempo para leitura diaria, exercicios
fisicos e beba sempre muita agua.

4 — Literaria Familiar. Como incentivar as criancas na leitura: Literaria
familiar € o conjunto de praticas e experiéncias relacionadas com a linguagem oral, a
leitura e a escrita, que as criangcas vivenciam com Seus pais ou responsaveis.
Estimule-os a desenvolver, por meio de estratégias simples e divertidas, quatro
habilidades fundamentais: ouvir, falar, ler e escrever!

5 -Lembre-se: Esta apostila devera ser entregue na data agendada pela
escola, para ser corrigida pelo(a) professor(a).
Desejamos que tenha muito sucesso nos seus estudos!

“Deus Abengoe a sua Vida!”

Um grande abrago!
SEMECETEL



https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/dicas/aprenda-montar-seu-proprio-cronograma-estudo.htm
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Escola: Municipal de Educacéo Basica Sagrado Coracéo de Jesus

Professora: Ivanir Gongalves Alves/ Maria Leonice da Silva/ Zenilda Neto de Souza Goulart
Email:ivanir.g.alves@hotmail.com/leonice2003@hotmail.com/zenildaneto/ @hotmail.com
Telefone/WhatsApp- (65)999943095/ (65)81043029/ (65) 999646364

Turma:1 ° Ano A/ /B/C Turno: Matutino e vespertino

Atividade Remota - Semana 2 Inicio: 11/08/2020 Término: 18/08/2020

Titulos: - Todos unidos pela mesma causa -COVID -19

Objetivos:
- -Despertar no educando, familia e sociedade a conscientiza¢do sobre os cuidados que devemos ter afim de
prevenir a doenga;

- -Incentivar primeiro a leitura, a escrita, a produgéo de palavras
- Interpretar e compreender diverso textos informativos sobre o Corona virus (reportagem e aulas audio visuais);

- -Trabalhar coordenacéo motora do aluno (desenho, colagens e recortes);
Trabalhar historias significativas;

- -Resolver situagbes problema;
- -Realizar céalculos mentais e escritos;

- - Fazer com que o educando se conscientize sobre os cuidados que devemos ter de higienizacdo dos alimentos

em geral, para que o0 mesmo néo seja transmissor do covid-19;

Recursos: Lapis, borracha, lapis de cor e apontador.

Roteiro de Atividades:

1-Leitura do texto “o que é coronavirus” e “Como a gente faz para se proteger” depois circular ou pintar o que devemos fazer

2-Marque o certo: uma forma de prevenir o coronavirus € sempre...

3-Marqgue o certo; devemos usar lengos...

4- Quem usou o lenco da forma errada foi..

5-Observe quais niUmeros cada crianca sorteou na brincadeira, depois faga o que se pede

6-Observe na tabela o total de pontos feitos por cada equipe na brincadeira, depois faga o que se pede

7-Desenhe o caminho até a torneira sem encontrar o virus espalhado no labirinto

8-Com que letra comeca

9-escreva as vogais dentro dos circulos, depois coloque a primeira letra do nome dos desenhos

10-Complete o alfabeto

11-Coronavirus, a prevencgdao € a solucao (pintar os desenhos)

12-Colorir os circulos de acordo com os niimeros de elementos de cada conjunto e escrever o nimero que 0s representam

13-Complete a reta numérica

14- Monte sua arvore genealdgica

15- Escreva dentro dos quadrinho o que vocé gosta de fazer quando estd em casa

16-Escolha um dos rostos abaixo, e monte o seu, representando como vocé esta se sentindo com a pandemia do
coronavirus

17-Ginastica geral- rolamento para frente ou cambalhota- rolamento para tras ou cambalhota.
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DATA: 10/08/2020- Segunda-feira- Lingua Portuguesa- TEXTO 1

Papai/mamaée leia em voz alta para seu filho

/

\
Todo mundo esta falando nesse tal Coronavirus.
Ele é perigoso sim, mas podemos enfrenta-lo juntos.
Vamos aprender como fazer isso e cuidar
de nés e da nossa familia?
Oqueéo
® E uma familia de virus ® O virus que esta causando
que causa doengas respiratdrias, problema nesses Gltimos dias
parente do virus da gripe. é chamado de COVID-19.
® Os virus sao seres muito simples e ® Ainda ndo temos uma vacina para
bem pequenos, tdo pequenos que o Coronavirus, por isso temos que
Nnao conseguimos enxergar. nos proteger muito!
Existem muitos tipos deles.
Quer saber por que ele se chama Coronavirus? &E o E\P
E porque, quando visto no microscépio, o
ele parece uma coroa. 6\0 o ‘b
E ] Ih 2
COMO €eile Se espaina por al.
O Coronavirus se espalha por pessoas contaminadas, através de:
—
Tosse, Estar perto
espirro das pessoas
e catarro contaminadas
S |
Gotinhas \ // .
: Tocar em objetos
de saliva x
contaminados
espalhadas
pelo ar
J
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Data: 10/08/20 Segunda-feira - texto 2

Papai/mamae leia em voz alta para seu filho

Como a gente faz
para se proteger?

E bem simples e todo mundo pode fazer, olha sé!

Lave bem suas maos Evite lugares
com agua e sabao com muita gente.
por pelo menos 20 O O O E tente nao ficar

o
\ O segundos. Nao se tao pertinho das
m\ esqueca de esfregar 1 l 1 pessoas.
\ bem entre os

Qm dedinhos e embaixo
da unha, varias Janelas abertas, ta?
vezes ao dia. Use Mantenha o
também alcool em ambiente bem
gel 70%, para fazer a ventilado!
higiene!

+ Se estiver doente,
nao se aproxime de
outras pessoas.
Fique em casa!

Quando tossir ou
espirrar, nada de cobrir
o nariz e a boca com as

-
maos! Use seu braco ou
um lenco descartavel.
Jogue o lenc¢o no lixo As mascaras sdo para
imediatamente e lave quem ja esta doente.
as maos. Se estiver bem, ndo
precisa usar.
£ @ E fique calminho, isso vai
assar logo se a gente
A E nada de tocar seu praaa o'g 9
. = i se cuidar!
Ul ad rosto com as maos
N .
@‘2 sujas, ok?

Objetos pessoais
\ // (talheres, copo, toalha)
ndao devem ser Kol -
3 CORoNAV(RUS
Q compartilhados. L& =t
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Data:10/08/20  Segunda-feira  Lingua Portuguesa -ATIVIDADE 1

Apos a leitura do texto 1 e 2- faca o que se pede

Agora que vocé ja sabe mais sobre o
Coronavirus e como se proteger,
vamos circular ou pintar
o que devemos fazer?

Exemplo:
Casa
Janelas Srelae
abartas fechadas
Tosse <§ g?? @&
Cobrir com Tossindo sem
o braco cobrir o rosto
o
%’ \m{
Maos &Y~ Ng=2
‘=4~ ap
Ma3os sujas Lavando as maos
O o0O
fesser  fml e
doente
Casa Multidao
Lrcamy @2 R
feliz
Pessoa feliz Pessoa com

mascara
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DATA: 10/08/20 Segunda -feira  Lingua portuguesa- ATIVIDADE 2, 3, 4
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2 2
MARQUE O CERTO. /

@- UMA FORMA DE PREVENIR O CORONAVIRUS E
SEMPRE:
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DATA:11/08/20 Terca-feira Matematica —ATIVIDADES-5€e 6

:5>Observe quais numeros cada uma das criancas sorteou na brincadeira Formando
conjuntos, depois, faca o que se pede:

https //graphicriver net

MRIA CARLOS  GIOVANE ANA

¢ Colorir de amarelo o MAIOR numero.

¢ Colorir de vermelho o MENOR nimero.

e Colorir de rosa o nimero da crian¢a que comeg¢a com a letra M.
o Colorir de azul claro o numero da crianga que comega com a letra G.

Observe na tabela o total de pontos feitos por cada equipe na brincadeira
Formando conjuntos, depois, faca o que se pede:

Quantidade de pontos

9_.—.

https://graphicriver.net/

Equipes

1 2 3 4

Qual equipe fez MAIS pontos?

Qual equipe fez MENOS pontos?

Quantos pontos fez a equipe| 3

Qual equipe fez 8 pontos?
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Data: 11/08/20 Terca-feira - Mateméatica ATIVIDADE 7

Depois de usar o cérebro pararesponder as atividades de matematica, vamos ajudar a Bebel

- R

Sabendo de todos os cuidados, Bebel quer lavar suas maos.
Consegue ajuda-la a chegar na torneira sem encontrar o coronavirus?
Desenhe o caminho até a torneira sem encontrar
os virus espalhados no labirinto!

SR
=
[T
e
e
2
s ST

s

Muito bem! Falando nisso,
vocé ja lavou suas maos?

CoRoNANY(RLS
= ==
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Mostre que vocé € mais esperto que o0 coronavirus

Data: 12/08/20 Quarta-feira Lingua Portuguesa-ATIVIDADE 8

COM QUE LETRA COMECA?
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Data: 12/08/20 Quarta-feira- Lingua Portuguesa- ATIVIDADE -9

Continuei mostrando que vocé sabe com que letra comecga os nomes das figuras abaixo,

Primeiro escreva as vogais dentrodos circulos A 2 41 & i A&

(OO

Complete o alfabeto (olhe 0 modelo que vocé tem no caderno) ATIVIDADE 10
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Data: 12/08/20 —Quarta- feira Artes- vamos colorir um pouco- ATIVIDADE -11

CORONAVIRUS
A PREVENCAO E A SOLUCAO
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Datal3/08/20- Quinta-feira: Matematica- ATIVIDADE- 12

e Colorir os circulos de acordo com o numero de elementos de cada conjunto e
escrever o numero que os representam:

oo B ar o %%%%%888888
%%%% %%%% 000000

Complete a reta numerada com os numeros faltosos:
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Data: 13/08/20 Quinta-Feira —Ensino Religioso-ATIVIDADE 14

Se vocé nao tiver uma revista, livro ou jornal, vocé pode desenhar, DEPOIS
PINTE BEM BONITO.

RECORTE DE JORNAIS E REVISTAS AS PESSOAS QUE FAZEM
PARTE DE SUA FAMILIA E MONTE SUA ARVORE GENEALOGICA.

ru —— A 4 ‘1
AVO AVO

PAI MAE

ESSA E
A MINHA
FAMILIA!

r‘ o e A - P - L . T A W o o e e S s I, v I - - - cE - S
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Data: 13/08/20 Quinta-feira ATIVIDADE -15

Com a ajude de um familiar, escreva dentro dos quadrinhos o0 que vocé mais gosta de fazer
guando esta em casa.

EU NAO ESTOU FECHADO EM CASA.

EU ESTOU SEGURO EM CASA!

O QUE EU FACO
PARA ME OCUPAR:

| CORoNAV(RUS
N>

. >
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Data: 14/08/20 Sexta-feira ATIVIDADE 16

Escolha um dos rostos abaixo, e monte o SEU, representando como vocé esta se sentindo
com a pandemia do coronavirus.

\ //

@@ |

FELIZ TRISTE BRAVO

A
®,

N
\
A

\

\

Y /

y
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Data: 14/08/20 Sexta-Feira - ATIVIDADE 17

EDUCACAO FISICA

Para realizar esta atividade de Educacao Fisica, sugerimos que um adulto assista este video junto

com a crianga, para em seguida realizar a atividade. A atividade € a primeira do video.

https://www.youtube.com/watch?v=JXMwygTbzEg (ou pesquise no YouTube “Equilibrio no reloginho.

Quarentena em movimento”)

Vamos nos exercitar e nos divertir junto com a familia!

Roteiro de Atividades - Equilirio no reloginho

1° Faca um circulo no chdo usando giz, carvao ou fita adesiva (ou ainda riscando na areia), usado 12

garrafinhas como na figura abaixo, as garrafinhas ficardo no lugar das figuras geométricas.

2° Faga um x no centro onde voceé ficard no meio e ndo poder sair.

3° No sentido horario vocé ird girar usando a perna direita como se fosse o ponteiro grande para derrubar
uma garrafinha por vez se equilibrando com a perna esquerda apoiada no chdo como se fosse o ponteiro
pequeno. Depois que derrubar todas as garrinhas, fara o0 mesmo com a perna esquerda. E depois fara tudo

novamente em sentido ante horario.



https://www.youtube.com/watch?v=JXMwyqTbzEg

ESTADO DE MATO GROSSO ﬂ
Prefeitura Municipal de Nova Olimpia = e
Secretaria Municipal de Educacéo, Cultura, Esporte, Turismo e Lazer  NOVA OLIMPIA

Final de semana
Esse jogo é muito legal, vocé pode chamar alguém para brincar contigo

Primeiro vocé ira pintar todos os desenhos, depois colar a folha em outro papel mais duro (cartolina, capa de um
caderno velho, capa de um livro velho..) depois esperar secar, sé entao ira recortar todos os desenhos (se néo
souber cortar, peca ajuda para alguém que saiba)

Depois é s6 jogar.
Como jogar

Comece o0 jogo colocando todas as cartas viradas para baixo sobre uma superficie. A jogada é quando um
jogador vira duas cartas e coloca-as para cima, para que todos os jogadores podem ver. Se o jogador virar
duas cartas que nao correspondem, ambos as cartas devem ser virados para baixo novamente no mesmo
local.




