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Caros Pais e Estudantes

Nés temos a certeza que vocé sabe porque ndo podemos ir para escola. Isso
mesmo. Com o bichinho chamado “Coronavirus” por ai, ndo podemos sair de casa
como estavamos acostumados a fazer. Neste momento contamos com 0 Seu apoio nas
atividades e participacdo nas Aulas RemotaS, com a interacéo entre a Crianca, a Familia
e o Professor, atraves das redes sociais, e via WhatsApp.

Alguns cuidados sao necessarios para o sucesso das nossas Aulas Remotas, tais
como:

1 - Preparo do ambiente para estudar: A escolha do cantinho de estudos é
muito importante. Encontre um lugar de sua casa em que a chance de distracfes seja a
menor possivel. Um ambiente iluminado e silencioso € o ideal para se concentrar nos
estudos.

2 - Faga um cronograma de estudos: Monte um cronograma de estudos.
Separe o conteudo por dia e o tempo que dedicara para cada atividade, além do tempo de
interacéo com o professor e com 0s colegas no grupo da turma no WhatsApp.

3 - Como continuar concentrado diante de tantas distracfes possiveis: Ao
fazer uma atividade, se mantenha afastado da televisdo e do celular. Faca pausas a cada
meia hora e ndo deixe de separar um tempo para leitura diaria, exercicios fisicos e beba
sempre muita agua.

4 — Literacia Familiar. Como incentivar as criancas na leitura: Literacia
familiar € o conjunto de praticas e experiéncias relacionadas com a linguagem oral, a
leitura e a escrita, que as criancas vivenciam com seus pais ou responsaveis. Estimule-os
a desenvolver, por meio de estratégias simples e divertidas, quatro habilidades
fundamentais: ouvir, falar, ler e escrever!

5 - Lembre-se: Esta apostila devera ser entregue na data agendada pela
escola, para ser corrigida pelo(a) professor(a).

Desejamos que tenha muito sucesso nos seus estudos!

“Deus Abencoe sua Vida!”

Um grande abracgo!
SEMECETEL



https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/dicas/aprenda-montar-seu-proprio-cronograma-estudo.htm
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Professor(a):
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LINGUAGEM
Devolver no dia 17/08/2020 CRONOGRAMA
Segunda- Ter¢a-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
feira
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Atividades: Atividades: Atividades: Atividades: Atividades:
01 e02 03 e 04 05 e 06 07 e 08 09

Obs:. A 2° semana é de 11 a 17 ( eles v&o usar o final de semana pra fazer a do dia 17)
Observar os dias da semana néo esta batendo com os dias do més no cronograma

Falta a atividade de Educacéo Fisica

NOVA 0I.IMPIA
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Terca — feira 11 de agosto de 2020.

@)‘) CANTE A MUSICA JUNTO COM SEU FILHO, ELA TEM O MESMO RITMO DA
MUSICA CIRANDA, CIRANDINHA.

VAMOS CANTAR

RITMO: CIRANDA CIRANDINHA

CONTRA O CORONAVIRUS

TODO MUNDO VAI LUTAR

CUIDANDO DE SUA SAUDE
PARA TODOS AJUDAR

SEM ABRACO
SEM APERTO DE MAO
SEM MUITA AGLOMERACAO
TODOS FAZENDO SUA PARTE
PARA PROTEGER A NACAO

1- MARQUE CORRETAMENTE O NOME PROPRIO DA DOENCA CAUSADA
PELO CORONAVIRUS:

CONVITE COVIDO COVID-19

ﬂm
SENHORES PAIS, AJUDE O SEU FILHO (A) A ENCONTRAR OS ESPACOS
ENTRE AS PALAVRAS.

2- PINTE OS ESPACOS ENTRE AS PALAVRAS, ENCONTRE A FRASE DA MUSICA E
COPIE EMBAIXO.

SEMAPERTODEMAO.
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SENHORES PAIS, OBSERVE AS PALAVRAS QUE ESTAO MISTURADAS E
AJUDE SEU FILHO COLOCAR EM ORDEM.

3- ORGANIZE AS SILABAS E ENCONTRE UMA PALAVRA DA MUSICA:

7
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SENHORES PAIS, OS NUMEROS NATURAIS ABAIXO ESTAO MISTURADOS
AJUDE SEU FILHO (A) COLOCAR NA ORDEM CRESCENTE DO MENOR NUMERO
PARA O MAIOR.

4- NUMEROS NATURAIS:

A) OBSERVE 0OS NUMEROS ABAIXO E COLOQUE-OS EM ORDEM
CRESCENTE NO QUADRO ABAIXO:

2-8-12-4-14-6-10-16-20-18

L
COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA CONTANDO DE 2 EM 2:
C)

4 6 18
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SENHORES PAIS, OBSERVE O GRAFICO E AJUDE SEU FILHO (A) A
RESPONDER AS PERGUNTAS ABAIXO.

5- ANALISE O GRAFICO ABAIXO.
NUMERO DE CASOS DE CORONAVIRUS NOS MUNICIPIOS ABAIXO:

OBS.: as linhas saem coloquei s6 para verificar as quantidades ok

4

40

(><¥)
30
25
20
15.

10 =

Barrado Tangara Nova Denise
Bugres DaSerra Olimpia

A) NESSA SEMANA QUANTOS CASOS FORAM REGISTRADOS EM TANGARA DA
SERRA?

B) E NA SUA CIDADE, QUANTOS CASOS FORAM REGISTRADOS?
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SABEMOS QUE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E NECESSARIA PARA
PREVENIR DOENGAS E CUIDAR BEM DE NOSSA SAUDE.

6- VAMOS CONTAR AS FRUTAS E REGISTRAR A QUANTIDADE.
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LEIA O DESAFIO E AJUDE A CRIANGCA ORGANIZAR OS NUMEROS NOS
QUADRINHOS ABAIXO.
7- NESTE DESAFIO VOCE VAI PRECISAR MONTAR SUA CONTINHA.

C) Ma cesta de frutas tem 4 macas, Tina colocou 2 macas na cesta
Cuantas macas lemos na cesta de frutas agora?

<»

VOCE SABIA QUE UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL, PREVINE VARIAS
DOENCAS E MELHORA O HUMOR, ALEM DE TE DAR FORCA E ENERGIA PARA
BRINCAR E ESTUDAR? POR ISSO E MUITO IMPORTANTE COMER FRUTAS,
VERDURAS E LEGUMES.

8 - PINTE SOMENTE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E FACA UM “X” NOS ALIMENTOS
NAO SAUDAVEIS.
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) ENSINAR A CRIANCA LAVAR AS MAOS, AO SAIR E VOLTAR PARA CASA, E
IMPORTANTE PARA A CRIANGA ADQUIRIR HABITOS PESSOAIS DE HIGIENE E, ASSIM
PREVENIR VARIAS DOENGCAS INCLUSIVE O CORONAVIRUS.

9 — ARTES VISUAIS.

»-1.:, AJUDE AS CRIANCAS A FUGIR DO
;;// VIRUS E CHEGAREM NA TORNEIRA!

O ©




